Istnieje mozliwos¢ zamiany diety podstawowej

na diete tatwostrawng,

po zgloszeniu dnia poprzedniego do godz.10°°

PLESZEWSKIE
CENTRUM MEDYCZNE
W PLESZEWIE SP. Z O.0.

JADLOSPIS CHORYCH 22.10-31.10.2026

Dieta podstawowa(D01)

Dieta tatwostrawna(D02)

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw (D03)

Sniadanie Zupamleczna350ml(1,7)Kawaz Zupamleczna350ml(1,7) Kawa z mlekiem 250 ml (1,7)
mlekiem 250ml(1,7)Pieczywo Kawa z mlekiem250ml(1,7) Pieczywo Pieczywo pelnoziarniste
graham30g,Pieczywopszenno- pszenne 100 g (1,3,7,11)Masto 15 g wlasnego
zytnie70 g (1,3,7,11) (7)Schab pieczony wypieku35g,Pieczywograham70g
Masto 15g(7)Schab pieczony wilasnegowyrobu50g,Satata25g, (1,3,7,11) Masto roslinne
wlasnego wyrobu 50g,Satata 25g, 15gSchab
Ogorek 20g pieczonywlasnegowyrobu50gSat

ata 25g, Ogorek 20g

Obiad Zupa warzywna 400ml(1,9) Zupa warzywna 400ml(1,9)Szynka Zupa warzywna

o) Szynka pieczona 100g w sosie gotowanal(00g, Ziemniaki gotowane 400ml(1,9)Szynka

§ Wiasnym 125g(1) Kasza pyree Z koperkiem 250g(7) (7) SOS gotowanaIOOg,Kaszanczmienna
s jeczmienna gotowanal80g(1) pietruszkowy 125ml(1,7)Buraczki 180g(1)Sos koperkowy

:. Buraczki z jabtkiem gotowane gotowane 120g(7) Kompot200ml 125ml(1,7) Buraczki

2 120g(7) Kompot200ml gotowane120g(7)Surowka z

2 kapusty i jabtka 100g

§ Kompot 200ml b/cukru

LN) Podwieczorek | Banan 120g Jabtko pieczone 180g Jabtko 150g

Kolacja Pieczywomieszane70g,graham Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo pelnoziarniste
30g(1,3,7,11) Masto 15g (7) (1,3,7,11)Masto15g(7)Serbialty 50g wlasnego
Pasztet warzywny wlasnego (7)Szynkaz indyka gotowana wypieku35g,Pieczywograham70g
wyrobu 60g(9)Satatka z pomidora 40g(1,3,7,11),Satata 20g Herbata (1,3,7,11)Mastoroslinne15g,Szyn
i ogorka 80g Herbata 200ml 200ml kaz indyka gotowana

40g(1,3,7,11),Satatka z pomidora
i ogorka 80g,Herbata 200ml

Positek nocny | Jogurt naturalny 150g(7) Jogurt naturalny 150g(7) Jogurt naturalny 150g(7)

Sniadanie Zupa mleczna 250 ml (1,7)Kawa z  [Zupa mleczna 250 ml (1,7)Kawa z Kawa z mlekiem 250 ml
mlekiem 250 ml (1,7)Pieczywo mlekiem 250 ml (1,7) Pieczywo pszenne | (1,7)Pieczywo petnoziarniste
graham 30 g, Pieczywo pszenno- 100 g (1,3,7,11)Masto 15 g (7)Pasta z wiasnego wypieku 35g, Pieczywo
zytnie 70g(1,3,7,11)Masto 15g  [turiczyka 80g (4,7)Satata 25g graham 70 g (1,3,7,11) Masto

S (7)Pasta z tuiiczyka 80g (4,7) roslinne 15 g Pasta z turiczyka
% Satfata 25g, Papryka 20g 80g (4,7)Satata 25g, Papryka 20g
2. Obiad Barszcz z makaronem Barszcz z makaronem 400ml(1,3,7,9) Barszcz z makaronem
S 400ml(1,3,7,9) Ryba dorsz gotowany 100g (4) petnoziarnistym 400ml(1,3,7,9)
& Ryba dorsz gotowany 100g (4) Sos koperkowy 125ml (1,7) Brokuty Ryba dorsz gotowany 100g (4)
= Sos koperkowy 125ml (1,7) gotowane 120g Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane 180g Brokutly
A~ Brokuly gotowane 120g Ziemniaki | puree z koperkiem 250g(7)Kompot gotowane100g Suréwka z kapusty
gotowane puree z koperkiem 200ml bialej100g
250g(7)Kompot 200ml Kompot 200ml b/cukru
Podwieczorek | Jabtko 150g Jabtko pieczone 150g Jabtko 150g




Kolacja

Pieczywo mieszane 70g,
graham30g(1,3,7,11) Masto 15¢g
(7) Serek homogenizowany
60g(7)Dzem 30g Ogorek 20g,
Satata 20gHerbata 200ml

Pieczywo pszennel00g

(1,3,7,11) Masto15g (7) Serek
homogenizowany 60g(7)Dzem30g
Satata20g, Herbata 200ml

Pieczywo pelnoziarniste
wlasnego wypieku 35 g,
Pieczywo graham?70g (1,3,7,11)
Masto roslinne 15g Serek
homogenizowany 60g(7) Satata
20g Ogorek20g, Herbata 200ml

Positek nocny

Owsianka z owocami 150g(1,7)

Owsianka z owocami 150g(1,7)

Owsianka z owocami 150g(1,7)

Sniadanie Kawa z mlekiem 250 ml Kawa z mlekiem 250 ml Kawa z mlekiem 250
(1,7)Pieczywo graham 30 g, (1,7)Pieczywo pszenne 100 g ml(1,7)Pieczywo petnoziarniste
Pieczywo pszenno-zytnie70g (1,3,7,11)Masto15g(7)Szynka wiasnego wypieku 35 g,
(1,3,7,11)Masto15g(7)Pasztet drobiowa gotowana 40g (1,3,6,7,9,10) Pieczywo graham70 g (1,3,7,11)
wilasnego wyrobu 40g Ser salami Satata 20g Masto ro$linne 15 g Szynka
20 g (7) Pomidor 50g drobiowa gotowana 40g
1,3,6,7,9,10)
Satata20gPomidor50g
© Obiad Zupa fasolowa 400ml(1,7,9) Zupa koperkowa 400ml(1,7,9) Zupa koperkowa 400ml(1,7,9)
g Ziemniaki gotowane z koperkiem Ziemniaki gotowane puree z Ziemniaki gotowane 180g
g 250gGzik100g(7)Masto15g(7) koperkiem 250g(7) Gzik100g(7)
— Kompot 200ml Gzik100g(7)Masto15g (7) Kompot Brokut gotowany100g
S 200ml Suréwka z marchewki i jabtkal00g
g Kompot 200ml b/cukru
§ Podwieczorek | Sok pomidorowy330ml Sok pomidorowy330ml Sok pomidorowy330ml
Kolacja Pieczywo mieszane70g,graham 30g | Pieczywo pszenne 100 g (1,3,7,11) Pieczywo pelnoziarniste
(1,3,7,11) Masto 15g(7) Masto 15 g(7)Szynka konserwowa wlasnego wypieku35g,Pieczywo
Poledwica z indyka gotowana 40 g | gotowana 30g (1,3,6,9,10) dzem graham70g (1,3,7,11) Masto
(1,3,6,9,10) Ser tylzycki40g (3) 30gSatata20g Herbata250ml ro$linne 15 g Poledwica z indyka
Satata,Pomidor50gSatata20g gotowana 50 g (1,3,6,9,10)
Herbata 250ml Pomidor 50g Satata 20g
Herbata250ml
Positek nocny |Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g
Sniadanie Kakao 250 ml (1,7) Kakao 250 ml (1,7) Kawa z mlekiem 250 ml(1,7)
Pieczywo graham 30g Pieczywo pszenne 100g (1,3,7,11) Pieczywo pelnoziarniste wlasnego
Pieczywo pszenno-zytnie 70g Masto 15 g (7) wypieku 35gPieczywo graham 70g
(1,3,7,11)Masto 15g (7) Paréwka z szynki 70g (1,3,7,11)Masto roslinnel5g
Kietbasa $laska parzona 80g (1,3,6,7,9,10)Satata 25g Parowka z szynki 70g
(1,3,6,7,9,10Satata 25¢g (1,3,6,7,9,10) Satata25g
Pomidor 50g Pomidor 50g
§ Obiad Zupa z kaszy 400ml(1,7,9) Zupa z kaszy 400ml(1,7,9) Zupa z kaszy 400ml(1,7,9)
Q Udziec z indyka pieczony120g Udziec z indyka gotowany 120g Udziec z indyka gotowany 120g
S Ziemniaki gotowane puree z Ziemniaki gotowane puree z koperkiem  |Ziemniaki gotowane 180g
;’\}. koperkiem 250g(7) 250g(7)Sos pietruszkowy 125 ml (1,7)  |Suréwka z biatej kapusty i jabtka
= Buraczki gotowanel50g (7) Kompot [Buraczki gotowanel50g (7)Kompot 100g Buraczki gotowane150g (7)
'_é 200ml 200ml Kompot b/cukru
'é) Kolacja Pieczywo graham 30 g (1,3,7,11) Pieczywo pszenne 100g (1,3,7,11) Pieczywo pelnoziarniste wlasnego
Pieczywo pszenno-zytnie 70 g Masto 15 g (7)Szynka drobiowa 50g wyrobu 35g Pieczywo graham70 g
(1,3,7,11)Masto 15 g(7)Szynka (3,6,9,10)Satata 20 g (1,3,7,11)Masto roslinnel5g
drobiowa 50g (3,6,9,10) Satata 20g  [Herbata 250ml Szynka drobiowa 50g (3,6,9,10)
Ogorek 50g Herbata 250ml Satata 20g Ogorek50gHerbata
250ml
Positek nocny Jogurt naturalny 150g(7) Jogurt naturalny 150g(7) Jogurt naturalny 150g(7)
Sniadanie Kawa z mlekiem 250ml (1,7) Kawa z mlekiem 250ml (1,7) Kawa z mlekiem 250ml(1,7)
f) 2 Pieczywo graham 30gPieczywo Pieczywo pszenne 100 g (1,3,7,11) Pieczywo pelnoziarniste wlasnego
.E < pszenno-zytnie 70g 1,3,7,11)Masto  [Masto 15 g (7) Szynka biata gotowana  |wypieku 35gPieczywo graham 70g
= 15g (7)Szynka biata gotowana 50g(1,3,7,9,11) (1,3,7,11)Masto roslinne15g Szynka
E S ggg(1,3,7,9sll) Safata 25g pomidor |Satata 25 g biata gotowana 50g (1,3,7,9,11)
g

Satata 25g pomidor50g




Obiad

Zupa kalafiorowa 400ml(1,7,9)
Kaszanka zasmazanal00g (1,6,9,10)
Ziemniaki z koperkiem puree 250g(7)
Kapusta gotowanal50g (7) Kompot
200ml

Zupa kalafiorowa 400ml(1,7,9)

Pulpety gotowane 100g (1,3,7)Ziemniaki
z koperkiem puree 250g(7)Satata z
jogurtem naturalnym 100g (7)Sos
koperkowy 125ml (1,7)Kompot 200ml

Zupa kalafiorowa 400ml(1,7,9)
Pulpety gotowane 100g (1,3,7)
Ziemniaki gotowane 180g
Fasolka gotowana 80g Surowka z
kapusty i jabtka 100g Kompot
200ml b/cukru

Podwieczorek

Butka mleczna wlasnego wypieku
80g (1,3,7)

Butka mleczna wlasnego wypieku 80g
(1,3,7)

Ciastka owsiane bez cukru
wlasnego wypieku 80g (1,3,7)

Kolacja

Pieczywo graham 30 g Pieczywo
pszenno-zytnie 70g (1,3,7,11)

Masto 15 g (7) Szynka z
indykagotowana50g
(3,6,9,10)Pomidor 50gHerbata 250ml

Pieczywo pszenne 100 g (1,3,7,11)
Masto 15 g (7)

Szynka z indyka gotowana50g
(3,6,9,10)Satata 25¢g

Herbata 250ml

Pieczywo pelnoziarniste wlasnego
wyrobu 35 g Pieczywo graham70 g
(1,3,7,11)Masto roslinnel5g
Szynka z indyka gotowana50g
(3,6,9,10)Pomidor S0gHerbata
250ml

Positek nocny

Owsianka z owocami 150g(1,7)

Owsianka z owocami 150g(1,7)

Owsianka z owocami 150g(1,7)

pszenno-zytnie 70 g (1,3,7,11)

Masto 15 g (7)Poledwica z indyka 40g
(3,6,9,10)

Sniadanie Zupa mleczna 250 ml (1,7) Zupa mleczna 250 ml (1,7) Kawa z mlekiem 250 ml(1,7)
Kawa z mlekiem 250 ml (1,7) Kawa z mlekiem 250 ml (1,7) Pieczywo pelnoziarniste wlasnego
Pieczywo graham 30 g Pieczywo Pieczywo pszenne 100 g (1,3,7,11) wypieku 35gPieczywo graham 70 g
pszenno-zytnie70 g (1,3,7,11) Masto 15 g (7) Pasta z sera z koperkiem ~ [(1,3,7,11)Masto roslinnel5gPasta z
Masto 15g (7) Pasta z sera z 80g(7)Satata 25g sera z koperkiem 80g(7)Satata 25g
koperkiem 80g(7) Salata 25g, Pomidor 50 g
Pomidor50g
Obiad Rosét z makaronem 400ml (1,7,9) Zupa rosét jarski 400ml(1,7,9) Zupa rosot jarski z kasza kuskus
© Kurczak gotowany w sosie Kurczak gotowany w sosie koperkowym {400ml(1,7,9)
§ potrawkowym 225g (1,7) 225 g (1,7) Kurczak gotowany 100g
PR, Ryz brazowy200g Ryz 200g Ryz brazowy150g
: Marchewka z groszkiem got.150g Marchewka gotowana 120g Sos koperkowy 50ml (1,7)
2 (1,7)Kompot 200ml Kompot 200ml Brokut gotowany100g
?6’ Suréwka z kapusty i jabtka 100 g
§ Podwieczorek [Budyn z sokiem owocowym 150g (7) [Budyn z sokiem owocowym 150g (7) Babka kakaowa bez cukru wlasnego
wypieku 150g 1,3,7)
Kolacja Pieczywo graham 30 g Pieczywo Pieczywo pszenne 100g (1,3,7,11) Pieczywo pelnoziarniste wlasnego
pszenno-zytnie 70 g (1,3,7,11) Masto 15 g (7)Szynka konserwowa 40g  [wyrobu 35 g Pieczywo graham70 g
Masto 15 g (7) Szynka konserwowa |(3,6,9,10) Satata 25g Herbata 250ml (1,3,7,11)Masto roslinnel5g
40g (3,6,9,10 )Satata25g Ogorek 25¢g Szynka konserwowa 40g (3,6,9,10)
Herbata 250ml Satata 25g Ogorek 25g Herbata
250ml
Positek nocny |Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml
Sniadanie Zupa mleczna 250 ml (1,7) Zupa mleczna 250 ml (1,7) Kawa z mlekiem 250 ml(1,7)
Kawa z mlekiem 250 ml (1,7) Kawa z mlekiem 250 ml (1,7) Pieczywo petnoziarniste wtasnego
Pieczywo graham 30 g Pieczywo Pieczywo pszenne 100 g (1,3,7,11)Masto |wypieku 35g Pieczywo graham70 g
pszenno-zytnie70 g (1,3,7,11)Masto |15 g (7)Pasta z jaj z koperkiem 60g (1,3,7,11)Masto roslinnel5gPasta z
15g (7)Pasta z jaj z koperkiem 60g (3) (3)Satata 20 g iaj z koperkiem 60g (3)Pomidor 50g
Pomidor 50g
Obiad Zupa z zielonej fasolki 400g(1,7,9) [Zupa z kaszy 400mi(1,7,9) Zupa z kaszy 400ml(1,7,9)
© Szagdwki z boczkiem 300g(1,3) Roladka z kurczaka gotowanal00g Roladka z kurczaka gotowana 100g
g Kapusta biata zasmazana 150g8(1)  |Sos koperkowy 125ml (1,7)Marchew Ziemniaki gotowane 180g
< g Kompot 200ml gotowanal20gZiemniaki gotowane puree |Marchew 120g Suréwka z kapusty
—5 ; z koperkiem 250g(7) Kompot 200ml 100g Kompot 200ml b/cukru
N N
Podwieczorek |logurt naturalny 180g (7) Jogurt naturalny 180g (7) Jogurt naturalny 180g (7)
Midd 30g Midd 30g Jabtko 180g
Kolacja Pieczywo graham 30 g Pieczywo Pieczywo pszenne 100g (1,3,7,11) Pieczywo petnoziarniste wtasnego

wyrobu 35 g Pieczywo graham70 g

(1,3,7,11)Masto roslinnel5g




Masto 15 g (7)Poledwica z indyka 40g

(3,6,9,10)Satata 20 g Papryka
20gHerbata 250ml

Satata 25gHerbata 250ml

Poledwica z indyka 40g
(3,6,9,10)Papryka 20gHerbata
250ml

Positek nocny

Owsianka z owocami 150g(1,7)

Owsianka z owocami 150g(1,7)

Owsianka z owocami 150g(1,7)

Sniadanie Zupa mleczna 250 ml (1,7) Zupa mleczna 250 ml (1,7) Kawa z mlekiem 250 ml(1,7)
Kawa z mlekiem 250 ml (1,7) Kawa z mlekiem 250 ml (1,7) Pieczywo petnoziarniste wtasnego
Pieczywo graham 30 g Pieczywo Pieczywo pszenne 100 g (1,3,7,11)Masto |wypieku 35g Pieczywo graham70 g
pszenno-zytnie 70 g (1,3,7,11)Masto (15 g (7) (1,3,7,11)Masto roslinnel5g Schab
15g (7) Schab pieczony z ziotami Schab gotowany z ziotami wtasnego pieczony z ziotami wiasnego
wtasnego wyrobu 40gSatata 25 g wyrobu 40g Satata 25 g wyrobu 40g Satata 25 g
Obiad Zupa ogdrkowa 400ml(1,7,9) Zupa koperkowa 400ml(1,7,9) Zupa koperkowa 400ml(1,7,9)
Gofabki w sosie pomidorowym 250g |Pulpety w sosie koperkowym 250g Pulpety gotowane 150g (1,3,7)
o (1,3,7)Ziemniaki gotowane z (1,3,7)Ziemniaki gotowane puree z Ziemniaki gotowane 200g
& = koperkiem 250g (7) koperkiem 250g (7)Brokuty 150g Suréwka z kapusty i jabtka 100g
E S Kompot 200ml Kompot 200ml Brokuty 100g
g o Kompot 200m| b/cukru
O N
Podwieczorek |Rogaliki pszenne wtasnego wypieku |Rogaliki pszenne wtasnego wypieku 80g [Skyr naturalny 150g (7)
80g (1,3,7) (1,3,7)
Kolacja Pieczywo graham 30 g Pieczywo Pieczywo pszenne 100g (1,3,7,11) Pieczywo petnoziarniste wtasnego
pszenno-zytnie 70 g (1,3,7,11) Masto 15 g (7) Szynka drobiowa wyrobu 35 g Pieczywo graham70 g
Masto 15 g (7)Pasztet warzywny 80g [gotowana 50g (1,3,6,9,10) Safata (1,3,7,11)Szynka drobiowa
(9)Pomidor 50gHerbata 250ml 20gHerbata 250ml gotowana 50g (1,3,6,9,10 )
Pomidor 50g
Herbata 250ml
Positek nocny Jogurt owocowy 150g(7) bez dodatkullogurt owocowy 150g(7) bez dodatku Jogurt naturalny 150g(7)
cukru cukru
Sniadanie Zupa mleczna 250 ml (1,7) Zupa mleczna 250 ml (1,7) Kawa z mlekiem 250 ml(1,7)
Kawa z mlekiem 250 ml (1,7) Kawa z mlekiem 250 ml (1,7) Pieczywo pelnoziarniste wlasnego
Pieczywo graham 30 g Pieczywo [Pieczywo pszenne 100 g (1,3,7,11) Masto wypieku 35g Pieczywo graham70
pszenno-zytnie 70 g (1,3,7,11) 15 g (7) Pasta z sera biatego z warzywami g (1,3,7,11)Masto
Masto 15g (7)Pasta z sera bialego |60 g (7)Satata 25 g ros$linnel5gPasta z sera biatego z
warzywami 60 g (7) Salata 25g warzywami 60 g (7)Satata 25g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Obiad Zupa pieczarkowa 400ml(1,3,7,9) [Roso6t jarski 400mi(1,7,9) Rosot jarski 400ml(1,7,9)
Sledz w $émietanie 250g (3,7) Ryba dorsz gotowany 100g (4) Ryba dorsz gotowany 100g (4)
Ziemniaki gotowane puree ZSos koperkowy 125ml (1,7)Marchew Ziemniaki gotowane 180g
koperkiem 250g(7) gotowanal20g Marchew 120g Suréwka z kapusty
Kompot 200ml Ziemniaki gotowane puree z koperkiem (100g
250g(7)Kompot 200ml Kompot 200ml b/cukru
Podwieczorek Placek drozdzowy wlasnego Placek drozdzowy wlasnego wypieku Babka drozdzowa wtasnego
wypieku 100g(1,3) 100g(1,3) wypieku
Herbata 200 ml Herbata 200 ml bez cukrul00g(1,3)
K Herbata 200 ml
8 Kolacja Pieczywo graham 30 g Pieczywo |Pieczywo pszenne 100g (1,3,7,11) Pieczywo pelnoziarniste wiasnego
= pszenno-zytnie 70 g (1,3,7,11) Masto 15 g (7)Jajko gotowane 60g wyrobu 35 g Pieczywo graham70
g Masto 15 g (7)Jajko gotowane 60g |(3)Miod 15gSatata 25 g g (1,3,7,11)Masto roslinnel5g
=~ (3)Miod 15g Satata 20 g Herbata 250ml Jajko gotowane60g (3)Szynka z
= Herbata 250ml indyka gotowana40gSatata
P 20gHerbata 250ml
Positek nocny  [Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7)
Sniadanie Kawa z mlekiem 250 ml (1,7) Kawa z mlekiem 250 ml (1,7) Kawa z mlekiem 250 ml(1,7)
< § Pieczywo graham 30 g Pieczywo |Pieczywo pszenne 100 g (1,3,7,11) Pieczywo pelnoziarniste wlasnego
E N pszenno-zytnie 70 g Masto 15 g (7) wypieku 35g Pieczywo graham 70
3 S (1,3,7,11)Masto 15g (7)Kietbasa [Kietbasa szynkowa40g (1,3,6,7,9,10) e (1,3,7,11)Masto roslinnel5g
po szynkowa40g (1,3,6,7,9,10) Satata |Satata 25g
25g Pomidor 50g Herbata 200 ml




Herbata 200 ml

Kietbasa szynkowa 40g
(1,3,6,7,9,10)Satata 25g
Pomidor50gHerbata 200ml

pszenno-zytnie 70 g (1,3,7,11)
Masto 15 g (7)Szynka z indyka
gotowana50g (3,6,9,10)Pomidor
50gSatata 20g Herbata 250ml

Masto 15 g (7)
Szynka z indyka gotowana
50g (3,6,9,10)
Satata 25 g Herbata 250ml

Obiad Zupa brokutowa 400ml (1,7,9) Zupa brokutowa 400ml (1,7,9) Zupa brokutowa 400 ml (1,7,9)
Makaron pelnoziarnisty z biatym |Makaron pszenny z biatym serem Roladki z kurczaka gotowane 100g
serem (1,7)200g (1,7)200g Ziemniaki gotowane 180g
Kompot 200ml Kompot 200ml Fasolka gotowana 100g

Surowka z kapusty i jabtka 100g
Kompot 200ml b/cukru
Podwieczorek Banan 120 g Jabtko pieczone 150g Jabtko 150 g
Kolacja Pieczywo graham 30 g Pieczywo |Pieczywo pszenne 100g (1,3,7,11) Pieczywo pelnoziarniste wiasnego

wyrobu 35 g Pieczywo graham70
e (1,3,7,11)Masto roslinnel5g
Szynka z indyka gotowana50g
(3,6,9,10)Pomidor 50g Satata 20 g
Herbata 250ml

Positek nocny

Sok warzywny 300ml

Sok warzywny 300ml

Sok warzywny 300ml

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE:
l-zboza zawierajgce gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryby, S-orzeszki zien}ne, 6-soj,a, 7-mleko, 8-orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-nasiona sezamu,
[2-dwutlenek siarki i siarczanu, 13-tubin, 14-mi¢czakilSTNIEJE MOZLIWOSC ZMIAN W JADLOSPISIE



dieta podstawowa D01

DATA KCAL | BIALKO |TLUSZCZ |KW.TL.NAS. |WEGLOWODANY CUKRY |SOD |BLONNIK
22.10.2026| 2111 87,3 67,7 324 280,9 95,7] 3616 28,6
23.10.2026| 2093 82,0 66,1 34,4 285,6 109,0| 2817 27,8
24.10.2026| 1950 71,7 78,2 44,3 228,8 63,5| 3608 31,4
25.10.2026| 1926 88,8 76,6 37,4 215,3 72,5 3736 22,5
26.10.2026| 2012 70,7 72,1 36,9 263,6 60,1| 4305 27,6
27.10.2026| 2098 89,6 65,6 33,9 278,2 89,1 4295 25,0
28.10.2026 | 2259 73,8 80,9 38,6 306,6 101,0| 4060 27,2
29.10.2026| 2204 77,3 76,1 37,2 299,8 78,8| 3641 26,3
30.10.2026 | 2550 90,5 110,2 49,7 287,6 95,6 4174 20,4
31.10.2026| 1915 59,7 51,2 26,8 224,5 77,1 3339 25,3

dieta latwostrawna D02

DATA KCAL | BIALKO |TLUSZCZ |KW.TL.NAS. |WEGLOWODANY CUKRY |SOD |BLONNIK
22.10.2026| 2134 99,6 68,3 37,1 273,1 97,3| 4010 22,4
23.10.2026| 2127 83,0 65,7 34,3 294,1 108,9| 2886 24,1
24.10.2026| 1846 54,8 63,0 37,0 234,5 80,0 3511 17,3
25.10.2026| 1911 88,7 70,4 36,4 226,1 72,5| 3788 18,5
26.10.2026| 2012 77,6 68,4 36,6 265,2 58,4 3840 19,7
27.10.2026 | 2062 84,9 61,7 32,5 283,1 90,3| 4046 17,6
28.10.2026| 2215 87,3 75,8 39,0 292,1 98,9 3636 21,2
29.10.2026| 2286 94,6 81,2 42,3 287,6 77,6 3791 21,3
30.10.2026| 2206 85,8 72,1 39,2 296,3 97,5| 3024 19,5
31.10.2026| 1814 59,4 50,6 26,7 225,3 71,8 3405 19,3

dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw D03

DATA KCAL | BIALKO |TLUSZCZ |KW.TL.NAS. |WEGLOWODANY CUKRY |SOD |BLONNIK
22.10.2026| 1896 82,7 50,0 19,3 218,5 65,9 3640 34,4
23.10.2026| 1898 73,4 454 15,7 215,1 66,6 2354 32,7
24.10.2026| 1851 73,8 40,0 16,4 200,0 60,4| 3384 31,0
25.10.2026| 1854 83,2 51,8 18,7 182,0 49,8| 3319 28,2
26.10.2026| 1845 76,0 51,3 19,6 2354 46,8| 3411 32,0
27.10.2026 | 1847 80,3 46,8 18,8 1934 48,7 3346 29,0
28.10.2026| 1876 78,5 55,9 20,4 232,8 71,3 3108 34,5
29.10.2026| 1886 86,6 56,1 22,5 226,3 449| 3086 29,9
30.10.2026| 1829 84,1 52,7 20,8 221,5 51,4 2838 29,8
31.10.2026| 1839 71,8 46,2 16,1 201,6 62,4 3892 34,7




