Istnieje mozliwos¢ zamiany diety podstawowej

na diete tatwostrawng,
po zgloszeniu dnia poprzedniego do godz.10°°

PLESZEWSKIE
CENTRUM MEDYCZNE
W PLESZEWIE SP. Z O.0.

JADLOSPIS CHORYCH 24.07.26-02.08.26

Sniadanie Zupa mleczna 250 ml (1,7)Kawa z |{Zupa mleczna 250 ml (1,7)Kawa z  |[Zupa mleczna 250 ml (1,7)Kawa z
mlekiem 250 ml (1,7)Pieczywo mlekiem 250 ml (1,7)Pieczywo mlekiem 250 ml (1,7)Pieczywo
graham 30 g, Pieczywo pszenno- |pszenne 100 g (1,3,7,11)Masto 15 g |petnoziarniste wiasnego wypieku 35g,
zytnie 70 g (1,3,7,11)Masto 15 g  |(7)Pasta z turiczyka 80g (4,7)Satata |Pieczywo graham 70 g (1,3,7,11)Masto
(7)Pasta z tuiczyka 80g (4,7)Satata [25¢g roslinne 15 g Pasta z turiczyka 80g
25g, Papryka 20g (4,7)Satata 25g, Papryka 20g

Obiad Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem400ml(1,7,9)
400ml(1,7,9) 400ml(1,7,9) Ryba dorsz gotowany 100g (4)

Ryba dorsz gotowany 100g (4) Ryba dorsz gotowany 100g (4) Ziemniaki gotowane 180g Brokuty
Sos koperkowy 125ml Sos koperkowy 125ml (1,7)Brokuty [gotowanel100g Suréwka z kapusty
(1,7)Brokuty gotowane 120g gotowane 120gZiemniaki gotowane bialej100g
Ziemniaki gotowane puree z puree z koperkiem 250g(7)Kompot |{Kompot 200ml b/cukru
koperkiem 250g(7)Kompot 200ml pooml
Podwieczorek  |Jabtko 150g Jablko pieczone 150g Jablko 150g
S
S Kolacja Pieczywo mieszane 70g, Pieczywo pszennel00g Pieczywo pelnoziarniste wlasnego
i graham30g(1,3,7,11) Masto 15¢ | (1,3,7,11) Masto15g (7) Serek wypieku 35 g, Pieczywo graham70g
=~ (7) Serek homogenizowany homogenizowany 60g(7)Dzem30g | (1,3,7,11) Masto roslinne 15g Serek
= 60g(7)Dzem 30g Ogorek 20g, Satata20g, Herbata 200ml homogenizowany 60g(7) Satata 20g
A~ Satata 20gHerbata 200ml Ogorek20g, Herbata 200ml
Positek nocny [Owsianka z owocami 150g(1,7) Owsianka z owocami 150g(1,7) Owsianka z owocami 150g(1,7)
Sniadanie Kawa z mlekiem 250 ml Kawa z mlekiem 250 ml Kawa z mlekiem 250
(1,7)Pieczywo graham 30 g, (1,7)Pieczywo pszenne 100 g ml(1,7)Pieczywo petnoziarniste
Pieczywo pszenno-zytnie70g (1,3,7,11)Masto15g(7)Szynka wiasnego wypieku 35 g, Pieczywo
(1,3,7,11)Maslto15g(7)Pasztet drobiowa gotowana 40g graham70 g (1,3,7,11) Masto roslinne
wlasnego wyrobu 40g Ser (1,3,6,7,9,10) Satata 20g 15 g Szynka drobiowa gotowana 40g
salami 20 g (7) Pomidor 50g (1,3,6,7,9,10) Satata20g Pomidor50g
o | Obiad Zupa brokutowa 400ml (1,7,9) Zupa brokutowa 400ml (1,7,9) Zupa brokutowa 400 ml (1,7,9)
S Makaron pelnoziarnisty z biatym |Makaron pszenny z biatym serem  [Roladki z kurczaka gotowane 100g
3 serem (1,7)200g (1,7)200g Ziemniaki gotowane 180g
N Kompot 200ml Kompot 200ml Fasolka gotowana 100g
*§ Surowka z kapusty i jabtka 100g
S Kompot b/cukru
n
Podwieczorek Sok pomidorowy 330ml Sok pomidorowy 330ml Sok pomidorowy 330ml
Kolacja Pieczywo mieszane70g,graham | Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo pelnoziarniste wlasnego
30g (1,3,7,11) Masto 15g(7) (1,3,7,11) Masto 15 g(7)Szynka wypieku35g,Pieczywo graham70g
Poledwica z indyka gotowana 40 | konserwowa gotowana 30g (1,3,7,11) Masto ro§linne 15 g
2(1,3,6,9,10)Ser tylzycki40g (1,3,6,9,10) dzem 30g Poledwica z indyka gotowana 50 g
(3)Satata,Pomidor50gSatata20g Satata20gHerbata250ml (1,3,6,9,10)Pomidor 50g Satata 20g
Herbata 250ml Herbata250ml
Positek nocny  |Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g
Sniadanie Kakao 250 ml (1,7) Kawa z Kakao 250ml(1,7) Kawa z Kawa z mlekiem 250 ml
mlekiem 250 ml (1,7)Pieczywo | mlekiem 250 ml (1,7)Pieczywo (1,7)Pieczywo pelnoziarniste
© graham30g,Pieczywo pszenno- pszennelOOg(1,3,7,1 1) Wiasnego Wypleku 35 g, Pieczywo
N zytnie70 g (1,3,7,11) Masto 15g | Mastol5 g (7)Paroéwka z szynki graham?70g (1,3,7,11) Masto
S (7) Kietbasa $laska parzona 80g 80g (1,6,7,10,9) Satata 20g ro$linnel5gParéwka z szynki
N (1,6,7,10,9)Pomidor 50g 80g(1,6,7,10,9) Pomidor 50g




Obiad Zupa rosot z makaronem 400ml | Zupa rosét jarski 400ml (1,3,7,9) | Zupa roso6t jarski 400ml (1,3,7,9)
(1,3,9) Udko pieczone 150g, Udko gotowanel150g , Ziemniaki | ryzem 400ml(1,7,9) Udko
Ziemniaki gotowane puree z gotowane puree z koperkiem gotowane150g Ziemniaki
koperkiem 250g(7)Suréwka z 250g(7)Sos pietruszkowy 125g gotowane 180g Suréwka z
marchewki i jabtkal 50g Kompot (7) Brokuty gotowane 100g(1,7) kapusty i jabtka 100g Fasolka
200ml Kompot 200ml gotowana80g Kompot 200m|

b/cukru
Kolacja Pieczywo graham 30g Pieczywo pszennel00g Pieczywo pelnoziarniste wlasnego

Pieczywo pszenno-zytnie70g
(1,3,7,11) Masto15g(7)
Szynka gotowana50g
(1,3,6,9,10) Pomidor 50g
Satata 20g Herbata 200ml

(1,3,7,11)Masto15g(7)Szynka
wieprzowa gotowana50g
(1,3,6,9,10) Pomidor 50g
Satata 20 g Herbata 200ml

wypieku35g,Pieczywo graham70g
(1,3,7,11)Masto roslinne15g,Szynka
wieprzowa gotowana 50g(1,3,6,9,10)
Pomidor 50g Satata 20g Herbata
200ml

Positek nocny

Jogurt naturalny 150g(7)

Jogurt naturalny 150g(7)

Jogurt naturalny 150g(7)

pszenno-zytnie 70 g (1,3,7,11)
Masto 15 g (7)Szynka konserwowa
40g(3,6,9,10)Salata25g Ogorek
25g Herbata 250ml

Masto 15 g (7)Szynka konserwowa
40g (3,6,9,10) Satata 25g Herbata
250ml

Sniadanie Zupa mleczna 250 ml (1,7) Kawa |Zupa mleczna 250 ml (1,7) Zupa mleczna 250 ml (1,7) Kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml  |zbozowa z mlekiem 250 ml
(1,7)Pieczywo graham 30 g, (1,7)Pieczywo pszenne 100 g (1,7)Pieczywo petnoziarniste wtasnego
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (1,3,7,11)Masto 15g (7)Jajko wypieku 35 g, pieczywo graham 70 g
(1,3,7,11)Masto 15g (7)Jajko gotowane 60 g (3)Poledwica z (1,3,7,11)Masto roélinne 15gJajko
gotowane 60 g (3) Poledwica z indyka 30g (1,3,6,9,10) Satata 25g gotowane 60 g (3)Poledwica z indyka
indyka 30g (1,3,6,9,10) Satata 30g (1,3,6,9,10) Satata 25gPomidor 30 g
NS 25gPomidor30 g
S Obiad Barszcz ukrainski 400ml(1,7,9) Barszcz z ziemniakami Zupa warzywna 400ml
g Pierogi leniwe z mastem i cukrem | 400ml(1,7,9) (1,3,7,9)Ziemniaki gotowane
N 300g (1,3,7) Kompot 200ml Pierogi leniwe z mastem i 180g,Ryba gotowana 80g (4)
ﬁ cukrem 300g (1,3,7) Kalafior gotowany 100g
.E Kompot 200ml Surowka z kapusty bialej i jabtka 100g
S Kompot b/cukru
'g Podwieczorek  |Drozdzéwka z owocami wtasnego [Drozdzéwka z owocami wiasnego |Babka bez cukru wtasnego wypieku
A wypieku 80g(1,3,7) wypieku 80g(1,3,7) 80g(1,3,7)
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie 70g, Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo petnoziarniste wtasnego
graham 30g(1,3,7,11)Masto 15g(7)|(1,3,7,11)Masto 15g (7)Szynka wypieku 35g, Pieczywo graham 70g
Ser salami 40g(7)Dzem gotowana 50g(1,3,6,9,10) Dzem (1,3,7,11)Mastoroslinne 15gSzynka
truskawkowy 30g truskawkowy 30gSatata 20gHerbata lgotowana 50 g(1,3,6,9,10)Pomidor 50g
Pomidor 50g Ogdrek 20g 250ml Ogérek 20gHerbata 250ml
Herbata 250ml
Positek nocny  [Kefir 200mli(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7)
Sniadanie Zupa mleczna 250 ml (1,7) Zupa mleczna 250 ml (1,7) Zupa mleczna 250 ml(1,7)
Kawa z mlekiem 250 ml (1,7) Kawa z mlekiem 250 ml (1,7) Kawa z mlekiem 250 ml(1,7)
Pieczywo graham 30 g Pieczywo |Pieczywo pszenne 100 g (1,3,7,11) [Pieczywo petnoziarniste wlasnego
pszenno-zytnie70 g (1,3,7,11) Masto 15 g (7) Pasta z sera z wypieku 35gPieczywo graham 70 g
Masto 15g (7)Pasta z sera z koperkiem 80g(7)Satata 25g (1,3,7,11)Masto roslinne15gPasta z sera
koperkiem 80g(7)Satata 25g, z koperkiem 80g (7)Satata 25g Pomidor
Pomidor50g 50 g
S Obiad Zupa z zielonej fasolki 400 Zupa koperkowa 400 ml (1,7,9) Zupa z zielonej fasolki 400 mi(1, 7,9)
S ml(1,7,9) Kurczak duszony w sosie [Kurczak gotowany w sosie Kurczak gotowany w sosie warzywnym
‘S warzywnym 200g (1,7,9)Ryz warzywnym 200g (1,7,9) Ryz 180g | 200g (1,7,9) Ryz brazowy 180g
% brazowy 180g Satata z sosem Marchewka gotowana 150g(1,7) suréwka z kapusty 100g kalafior 100g
é jogurtowym 100g(3) Kompot Kompot 200ml Kompot 200ml b/cukru
8 200m|
= Podwieczorek  Jogurt naturalny 180g (7) Jogurt naturalny 180g (7) Jogurt naturalny 180g (7)
Miod 30g Miod 30g Jabtko 180g
Kolacja Pieczywo graham 30 g Pieczywo |Pieczywo pszenne 100g (1,3,7,11) [Pieczywo pelnoziarniste wlasnego

wyrobu 35 g Pieczywo graham70 g
(1,3,7,11)Masto roslinnel5g

Szynka konserwowa 40g (3,6,9,10)
Satata 25g Ogorek 25g Herbata 250ml

Positek nocny

Sok warzywny 300ml

Sok warzywny 300ml

Sok warzywny 300ml




koperkiem  250g(7)Suréwka 7
kapusty biatej 150g

(1,7)Marchew gotowanal20g
Ziemniaki gotowane puree z

Kompot 200ml

Sniadanie Zupa mleczna 350ml(1,7) Kawa Zupa mleczna 250 ml (1,7) Zupa mleczna 250 ml (1,7)
zbozowa z mlekiem 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml  |[Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(1,7)Pieczywo graham 30 g, (1,7)Pieczywo pszenne 100g (1,7)Pieczywo petnoziarniste wiasnego
Pieczywo pszenno-zytnie 70 g (1,3,7,11)Masto 15 g (7) wypieku 35g, Pieczywo graham 70g
(1,3,7,11)Masto 15g(7)Pasta z jajka|Pasta z jaj 60g(3) (1,3,7,11)Masto roslinne 15 g (7)Pasta z
ze szczypiorkiem 60g(3)Satata 25g [Satata 25g jajka ze szczypiorkiem 60g (3)Satata
Ogdrek 20g 25g, Ogérek 20g
§ Obiad Zupa owocowa 400ml(1,7,9)Kotlet|Zupa owocowa 400ml (1,7)Pulpety |Zupa z biatych warzyw 400ml (1,7,9)
N mielony pieczony 100g (1,3,7) gotowane 100g (1,3,7)Ziemniaki  [Pulpety gotowane 100g (1,3,7)
lC\>_ Ziemniaki gotowane puree z gotowane puree z koperkiem Ziemniaki gotowane 180g
A koperkiem 250g(7)Surowka z 250g(7)Satata z jogurtem Fasolka gotowana 80g Suréwka z
3 kapusty i jabtka 120gKompot naturalnym 100g (7)Sos koperkowy [kapusty i jabtka 100g
\% 200ml 125ml (1,7)Kompot 200ml Kompot b/cukru
Podwieczorek Banan 120g Herbata 200ml Jabtko pieczone 150g Herbata Jabtko 150g Herbata 200ml
200ml
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie 70g, Pieczywo pszenne 100 g (1,3,7,11) |Pieczywo petnoziarniste wtasnego
graham 30g(1,3,7,11) Masto 15g |Masto 15 g (7) Schab pieczonyw  |wypieku 35 g, Pieczywo graham 70g
(7) Schab pieczony w ziotach ziotach wtasnego wyrobu 50g Safata|(1,3,7,11) Masto roélinne 15 g Schab
wiasnego wyrobu 50g Satata 20g  [208 Herbata 200ml pieczony w ziotach wtasnego wyrobu
Herbata 200ml 50g Satata 20g Herbata 200ml
Positek nocny  |Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g
Sniadanie Zupa mleczna 350ml(1,7) Kawa Zupa mleczna 250 ml (1,7) Zupa mleczna 250 ml (1,7)
zbozowa z mlekiem 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml  |[Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(1,7)Pieczywo graham 30 g, (1,7)Pieczywo pszenne 100g (1,7)Pieczywo petnoziarniste wiasnego
Pieczywo pszenno-zytnie 70 g (1,3,7,11)Masto 15 g (7) wypieku 35g, Pieczywo graham 70g
(1,3,7,11)Masto 15g(7)Pasta z jajka|Pasta z jaj 60g(3) (1,3,7,11)Masto roslinne 15 g (7)Pasta z
ze szczypiorkiem 60g(3)Satata 25g [Satata 25g jajka ze szczypiorkiem 60g (3)Satata
Ogdrek 20g 25g, Ogérek 20g
Sniadanie Zupa mleczna 250 ml (1,7) Kawa |Zupa mleczna 250 ml (1,7) Kawa Zupa mleczna 250 ml (1,7) Kawa
zbozowa z mlekiem 250 ml zbozowa z mlekiem 250 ml zbozowa z mlekiem 250 ml
(1,7)Pieczywo mieszane 70g, (1,7)Pieczywo pszenne 100 g (1,7)Pieczywo petnoziarniste wiasnego
graham 30g (1,3,7,11)Masto 15g  ((1,3,7,11)Masto 15 g (7)Szynka wypieku 35 g ,Pieczywo graham 70 g
(7)Pasztet pieczony z warzywami |gotowana z indyka 30g (1,3,7,11) Masto roslinnel5 g Pasztet
wtasnego wyrobu 70g Satata 25g, |((1,3,6,9,10)ser twarogowy 50g (7) |pieczony z warzywami wtasnego
9 Papryka 20g Satata 25g wyrobu 70g Safata 25g, Papryka 20g
I Obiad Zupa ogorkowa 400ml Zupa rosot jarski 400ml Zupa ogorkowa 400ml(1,7,9)Szynka
B' (1,7,9)Szynka pieczona 100g w (1,7,9)Szynka gotowany100g, gotowany100g, Kasza
o sosie wlasnym 125g(1) Kasza Ziemniaki gotowane puree z jeczmiennal80g(1)Sos koperkowy
2 jeczmienna gotowanal80g(1) koperkiem 250g (7) Sos 125ml(1,7) Buraczki gotowane120g
g Buraczki z jabtkiem gotowane pietruszkowy 125ml(1,7) Buraczki (7)Suréwka z kapusty i jabtka 100g
g 120g(7) gotowane 120g(7) Kompot b/cukru
O Podwieczorek [Budyr z sokiem owocowym 200g (Budyr z sokiem owocowym 200g (7)Budyn bez cukru 200g (7)
(7)
Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie 70g Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo petnoziarniste wtasnego
graham 30g (1,3,7,11)Masto15g(7) ((1,3,7,11)Masto 15 g (7) Kietbasa  \wypieku 35g, Pieczywo graham 70 g
Kietbasa szynkowa 40g szynkowa 40g(1,3,6,9,10)Satata 20g ((1,3,7,11)Masto roslinne 15 g Kietbasa
(1,3,6,9,10)Pomidor 50g, Ogérek |Herbata 200ml szynkowa 40g(1,3,6,9,10)Satata 20 g
20gHerbata 200ml Ogdrek 20 g
Positek nocny  {Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml
Sniadanie Zupa mleczna 250 ml (1,7) Zupa mleczna 250 ml (1,7) Zupa mleczna 250 ml(1,7)
Kawa z mlekiem 250 ml (1,7) Kawa z mlekiem 250 ml (1,7) Kawa z mlekiem 250 ml(1,7)
Pieczywo graham 30 g Pieczywo |Pieczywo pszenne 100 g (1,3,7,11) [Pieczywo pelnoziarniste wlasnego
N pszenno-zytnie 70 g (1,3,7,11) Masto 15 g (7) Pasta z sera biatego zwypieku 35gPieczywo graham70 g
8 Masto 15g (7)Pasta z sera biatego ziwarzywami 60 g (7)Satata 25 g (1,3,7,11)Masto roslinne15gPasta z sera
[N warzywami 60 g (7) Salata 25g biatego z warzywami 60 g (7)Salata
— Pomidor 50 g 25g Pomidor 50 g
: Obiad Zupa pieczarkowa 400ml(1,3,7,9) [Zupa z kaszy 400ml(1,7,9) Zupa z kaszy 400ml(1,7,9)
% Dorsz pieczony 150g (1,3,4) Ryba dorsz gotowany 100g (4) Ryba dorsz gotowany 100g (4)
-9 Ziemniaki gotowane puree ZSos koperkowy 125ml Ziemniaki gotowane 180g

Marchew 120g Surowka z kapusty 100g
Kompot b/cukru

koperkiem 250g(7)Kompot 200ml




Podwieczorek [Placek drozdzowy wlasnego Placek drozdzowy wlasnego Babka drozdzowa wlasnego wypieku
wypieku 100g(1,3) wypieku 100g(1,3) bez cukrul00g(1,3)
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Kolacja Pieczywo graham 30 g Pieczywo |Pieczywo pszenne 100g (1,3,7,11) [Pieczywo petnoziarniste wlasnego
pszenno-zytnie 70 g (1,3,7,11) Masto 15 g (7)Jajko gotowane 60g |wyrobu 35 g Pieczywo graham70 g
Masto 15 g (7)Jajko gotowane 60g (3)Miod 15gSatata 25 g (1,3,7,11)Masto roslinnel5g
(3)Midd 15g Satata 20 g Herbata 250ml Jajko gotowane60g (3)Szynka z indyka
Herbata 250ml gotowanad(0gSatata 20gHerbata 250ml
Positek nocny  [Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7) Kefir 200ml(7)
Sniadanie Kawa z mlekiem 250 ml (1,7) Kawa z mlekiem 250 ml (1,7) Kawa z mlekiem 250 ml(1,7)
Pieczywo graham 30 g Pieczywo |Pieczywo pszenne 100 g (1,3,7,11) [Pieczywo pelnoziarniste wlasnego
pszenno-zytnie 70 g Masto 15 g (7) wypieku 35gPieczywo graham 70 g
(1,3,7,11)Masto 15g (7)Kietbasa [Kietbasa szynkowa40g (1,3,7,11)Masto roslinnel5g
szynkowa40g (1,3,6,7,9,10) Satata |(1,3,6,7,9,10) Satata 25g Kieltbasa szynkowa 40g
25g Pomidor 50g Herbata 200 ml (1,3,6,7,9,10)Satata 25g
Herbata 200 ml Pomidor50gHerbata 200ml
Obiad Barszcz z makaronem Barszcz z makaronem Barszcz z makaronem 400ml(1,3,7,9)
400ml(1,3,7,9) 400ml(1,3,7,9) Ziemniaki gotowane 180g
Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane puree z Gzik100g(7)
koperkiem 250g koperkiem 250g(7) Brokut gotowany100g
Gzik100g(7)Masto15g(7) Kompot |Gzik100g(7)Masto15g (7) Kompot |Suréwka z marchewki i jabtkal00g
200ml 200ml Kompot b/cukru
Podwieczorek [Banan 120 g Jabtko pieczone 150g Jabtko 150 g
© Kolacja Pieczywo graham 30 g Pieczywo |Pieczywo pszenne 100g (1,3,7,11) [Pieczywo petnoziarniste wlasnego
N pszenno-zytnie 70 g (1,3,7,11) Masto 15 g (7) wyrobu 35 g Pieczywo graham70 g
g Masto 15 g (7)Szynka z indyka Szynka z indyka gotowana (1,3,7,11)Masto roslinnel5Sg
=S gotowana50g (3,6,9,10)Pomidor  [50g (3,6,9,10) Szynka z indyka gotowana50g
S 50gSatata 20g Herbata 250ml Salata 25 g Herbata 250ml (3,6,9,10)Pomidor 50g Satata 20 g
2 Herbata 250ml
A Positek nocny  {Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml Sok warzywny 300ml
Sniadanie Kakao 250 ml (1,7) Kakao 250 ml (1,7) Kawa z mlekiem 250 ml(1,7)
Pieczywo graham 30g Pieczywo pszenne 100g Pieczywo pelnoziarniste wiasnego
Pieczywo pszenno-zytnie 70g (1,3,7,11)Masto 15 g (7) wypieku 35gPieczywo graham 70g
(1,3,7,11)Masto 15g (7) Paréwka z szynki 70g (1,3,6,7,9,10) |(1,3,7,11)Masto roslinnel5g
Kietbasa $lgska parzona jajko gotowane 60g(3)Satata 25g  [Par6éwka z szynki 70g (1,3,6,7,9,10)
80g(1,3,6,7,9,10) jajko gotowane jajko gotowane 60g(3)
60g(3)Satata 25g Pomidor 50g Satata25gPomidor 50g
Obiad Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem 400ml(1,9)
400ml(1,9)Udziec z indyka 400ml(1,9)Udziec z indyka Udziec z indyka gotowany 120g
pieczony120g Ziemniaki gotowane [gotowany 120g Ziemniaki gotowane 180g
puree z koperkiem 250g(7) Ziemniaki gotowane puree z Suréwka z biatej kapusty i jabtka 100g
Kapusta gotowanal50g (7) koperkiem 250g(7)Sos pietruszkowy [Buraczki gotowane150g (7)
b5 Kompot 200ml 125 ml (1,7) Buraczki Kompot b/cukru
S gotowane150g (7)Kompot 200ml
g Kolacja Pieczywo graham 30 g (1,3,7,11) [Pieczywo pszenne 100g (1,3,7,11) |Pieczywo pelnoziarniste wlasnego
al Pieczywo pszenno-zytnie 70 g [Masto 15 g (7)Szynka drobiowa 50gwyrobu 35g Pieczywo graham70 g
o (1,3,7,11)Masto 15 g(7)Szynka (3,6,9,10)Satata 20 g (1,3,7,11)Masto roslinnel5g
~°§’] drobiowa 50g(3,6,9,10) Herbata 250ml Szynka drobiowa 50g (3,6,9,10)
= Satata 20gOgorek 50gHerbata Satata 20g Ogorek50gHerbata 250ml
Z 250ml

'RODUKTY POWODUJACE ALERGIE:
-zboza zawierajace gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki zien}ne, 6-80ij, 7-mleko, 8-orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-nasiona sezamu,
2-dwutlenek siarki i siarczanu, 13-lubin, 14-mig¢czakilSTNIEJE MOZLIWOSC ZMIAN W JADLOSPISIE




dieta podstawowa D01

SOD

Dziei KCAL |BIALKO (g) | TLUSZCZ (g) | KW.TL.NAS.(g) WEGLOWODANY (g) CUKRY @ | |BLONNIK (@
24.07.2026| 2184 88,8 81,1 32 304 37| 1298 31,5
25.07.2026| 2116 80 70,5 32 309 43,5] 1918 29,4
26.07.2026| 2170 89,9 65,1 26 332 35| 2104 29
27.07.2026| 2150 86,8 77,3 37 304 36| 2280 29,6
28.07.2026| 2088 79,5 83,1 32 283,8 21,5] 1988 29,4
29.07.2026| 2223 86,6 70,3 31,6 340,2 48,7| 2016 31,5
30.07.2026| 2139 95,2 70,3 31,5 315 54,81 1739 36,2
31.07.2026| 2270 81,4 79,8 34 336 41,7| 1591 31,8

1.08.2026 1954 93,64 64,8 32,14 226,16 50,8 | 2329 254
2.08.2026 2451 100,2 734 32,48 363,4 49,8 1597 30
dieta latwostrawna D02 '

Dziei KCAL |BIALKO (g) | TLUSZCZ (g) | KW.TL.NAS.(g) WEGLOWODANY (g) CUKRY (g) (sgg BLONNIK (g)
24.07.2026| 2011 82,8 72,7 32 2799 33| 1328 25,3
25.07.2026| 2296 83,9 65,4 29,9 367 56| 1870 27,2
26.07.2026| 2061 82,7 54,3 26,6 335,6 36| 2024 28,7
27.07.2026| 1902 72,6 57,8 28,2 293,6 42| 2200 23,4
28.07.2026| 1948 76,1 66 29 259,6 25| 2300 21,7
29.07.2026| 2227 85,2 71 32 332 53| 1876 24
30.07.2026| 2112 91,3 72,5 34,3 290,3 57,2 1646 19,2
31.07.2026| 2076 77,3 74,2 33,6 296 54,8 1596 23,3

1.08.2026 1952 94.4 53,2 27.8 2543 49,41 18194 17,7
2.08.2026 2259 88,5 61 30,98 361,4 50,9] 1873 26,2
dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw D03 '

Dziei KCAL |BIALKO (g) | TLUSZCZ(g) |KW.TL.NAS.(g) WEGLOWODANY (g) CUKRY (g) (sgg BLONNIK (g)
24.07.2026| 1886 87,7 70,7 19,1 256 13,5| 1521 33,5
25.07.2026| 1870 85,7 61 16,6 273 16,6 1702 31,5
26.07.2026| 1920 87 60,9 15,3 263 12,4| 1578 34,2
27.07.2026| 1887 75,3 59,1 16,8 276,4 23,5| 2224 32,8
28.07.2026| 1898 86,6 71 19 252 11,3] 2160 29,2
29.07.2026| 1960 88,5 62,1 17,7 2929 38,9 1717 33,8
30.07.2026| 1965 95,2 68,6 20,8 269 44,6| 1697 29,7
31.07.2026| 1921 78,6 73,4 21,1 263,5 39| 2309 28,4

1.08.2026 1963 99,94 53,7 20,64 288,76 32,1119114 29,7
2.08.2026 2114 89,4 69,7 18,68 310,6 36,8 1629 30,8




