PLESZEWSKIE
CENTRUM MEDYCZNE
W PLESZEWIE SP.Z O.0.

Materialy edukacyjne dla rodzicow w niezycie
zoladkowo-jelitowym u dzieci




Co to jest?

Niezyt zotadkowo-jelitowy to ostre zapalenie zoladka i jelit, najczesciej wywolane
przez wirusy (np. rotawirusy, norowirusy), rzadziej bakterie lub pasozyty.

Najczestsze objawy
* biegunka (luzne, czgste stolce)
* wymioty
* bol brzucha
* nudnosci
» goraczka
* ostabienie, brak apetytu

U malych dzieci objawy mogg pojawic si¢ nagle i szybko si¢ nasila¢.

Dlaczego to grozne?

Najwigkszym zagrozeniem jest odwodnienie, szczegdlnie u niemowlat i matych
dzieci.

Objawy odwodnienia:
* suche usta 1jezyk
* brak tez podczas ptaczu
* rzadkie oddawanie moczu (sucha pielucha > 6 godzin)
* sennos$¢, apatia

* zapadniete ciemigczko (u niemowlat)

Jak postepowa¢ w domu?
Nawadnianie to podstawa!
* podawaj czesto mate iloSci ptynow
* najlepiej doustne ptyny nawadniajace
« karmienie piersig i mieszankami mlecznymi u niemowlat — kontynuowac
* lekkostrawna dieta stosownie do wieku po ustgpieniu wymiotow
Unikaj:
* stodzonych napojow

* sokoéw owocowych



* napojow gazowanych

* tlustych i cigzkich potraw

Kiedy zglosi¢ si¢ do lekarza?
Natychmiast, jesli:
* dziecko ma objawy odwodnienia
* wymioty sg bardzo czg¢ste lub uporczywe
* w stolcu pojawia si¢ krew
* wysoka gorgczka utrzymuje si¢ dlugo
* dziecko jest apatyczne lub trudno je obudzié¢

* choruje niemowle

Jak zapobiegac¢?
* doktadne mycie rak (po toalecie, przed jedzeniem)
* mycie OWOCOW 1 Warzyw
* picie bezpieczne] wody

* szczepienia ochronne (np. przeciw rotawirusom)

dezynfekcja powierzchni przy chorobie w domu
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