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Zapalenie gornych i dolnych drog oddechowych u wiekszosci pacjentow
rozwija sie w nastepstwie infekcji géornych dréog oddechowych, ktérej towarzyszy
uporczywy kaszel z odkrztuszaniem wydzieliny, czesto pojawia sie wysoka gorgczka
powyzej 38st. C, ogdlne zte samopoczucie i ostabienie z bolem miesni, oddech staje
sie swiszczacy, chory niejednokrotnie odczuwa dusznosc.

Objawy te przypominajg grype lub przeziebienie, w przypadku ich nasilenia-
niezbedna jest wizyta u lekarza i szczego6towa diagnostyka.

Jak rozpoznaé chorobe u dziecka;

Dziecko starsze samo obserwuje zmiany w sposobie oddychania, wiekszg
meczliwos¢, gorsze samopoczucie, nasilenie kaszlu czy uczucie dusznosci.

Zapalenie u matego dziecka objawia sie;

- przyspieszonym, sptyconym oddechem,

- niepokojem, apatia,

- zblednieciem powtok skérnych czy zasinieniem okolicy ust i nosa,
- napadowym, meczgcym kaszlem,

- widocznym ruchem skrzydetek nosa z zacigganiem miesni miedzyzebrowych i
przepony w przypadku dusznosci,

- meczliwoscig nasilajgca sie w trakcie ptaczu i wysitku zwigzanego z karmieniem,



- przy dusznosci charczgcy oddech z furczeniami i rzezeniami,

W przypadku zaobserwowania powyzszych objawéw niezbedna jest wizyta u lekarza,
ktéry podejmie decyzje o sposobie leczenia i dalszego postepowania czy
hospitalizacji.

Jak postepowac w czasie choroby;

- nalezy zapewni¢ odpowiedni mikroklimat; 18 — 20 st. C w pomieszczeniu gdzie
przebywa dziecko, nawilza¢ powietrze (nawilzacz elektryczny lub mokre reczniki przy
l6zeczku dziecka) oraz zapewni¢ doplyw Swiezego powietrza( przewietrzenie
pomieszczenia w ktérym przebywa dziecko)

- ubiera¢ dziecko w przewiewne bawetniane ubrania, czesto zmieniaC bielizne
osobistg i poscielowg, nie przegrzewac dziecka

- zalecana jest codzienna kagpiel dziecka

- uktadac dziecko w pozycji pétwysokiej (utozenie posrednie miedzy pozycjg lezgca,
a siedzacg pod katem 30° ) i wysokiej ( dziecko w pozycji niemalze siedzgcej,
utatwiajgcej oddychanie przez zmniejszenie ucisku na klatke piersiowa,
zabezpieczone przed zsuwaniem sie- z poduszkg pod posladkami)

- zapewnic¢ dziecku spokdj i wypoczynek
- karmic czesciej w mniejszych ilosciach, z przerwami na odpoczynek, czesto poic
- dbac o regularne wyprdznianie

- udraznia¢ drogi oddechowe poprzez toalete nosa, /ptukanie solg fizjologiczna,
oczyszczanie z zalegajgcej wydzieliny za pomocg aspiratora/

- utatwianie odkrztuszania wydzieliny poprzez inhalacje z soli fizjologicznej za
pomocg inhalatora /wazne jest, aby wykonywac je w odpowiednich porach; godzine
przed lub po positku i 2 godziny przed snem




- stosowacC c¢wiczenia oddechowe jako element zabawy ruchowej w réznych
pozycjach, stojgcej lub lezgcej, wazne jest by wykonywane byty systematycznie w
przewietrzonym pomieszczeniu, przed jedzeniem lub 2-3 godz. po positku, np.
dmuchanie balonu, torebki papierowej, rurki zanurzonej w butelce z wodg, kolorowej
gazety, dmuchanie baniek mydlanych. Wazne jest by rozbudzac¢ kreatywnosé
dziecka, nie przymuszacé i nie przedtuzac¢ ¢wiczen.

-wykonywac drenaz utozeniowy po inhalacjach, ukfadajgc dziecko gtowg ku dotowi
pod katem 45° na kolanach lub w t6zeczku

- Sciste przestrzeganie zalecen dotyczgcych podazy lekéw wziewnych i innych
zgodnie z zaleceniami lekarza i pielegniarki.

Drenaz utozeniowy

Fot.4. Pozycja utozeniowa dla Fot.5. Pozycja ulozeniowa dla Fot.6. Pozycja utozeniowa dla

segmentiw szczytowych obu sagmantu szczytowago prawego przednich segmentdw obu

dolnych platdw plucnych, garnego plata i szczytowo-tylnego gamych platdw plucnych.
segmentu tylnego lewego gornego plata prawego.

Na czym polega profilaktyka;

Profilaktyka jest bardzo wazna, zmniejsza ona ryzyko wystepowania objawéw
choroby. Stosujgc profilaktyke zapobiegamy infekcjom poprzez;

- czeste przebywanie na swiezym powietrzu

- czeste wietrzenie pomieszczen w domu, dbanie o wiasciwy mikroklimat i wilgotnos¢
powietrza

- nieprzegrzewanie dziecka, ubior dostosowany do pory roku i temperatury otoczenia
- dbanie o higiene dziecka i jego otoczenia, doktadnie my¢ i dezynfekowac rece

- unikanie pluszowych zabawek i przedmiotow gromadzgcych kurz

- unikanie przebywania w z dzieckiem w duzych skupiskach ludzi



- unikanie kontaktu z osobami chorymi
- stosowanie szczepien ochronnych
- wiasciwe odzywianie dziecka stosownie do wieku i zapotrzebowania kalorycznego

- zakaz palenia papierosbw w pomieszczeniach gdzie przebywa dziecko i jego
obecnosci.
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