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Podstawowe informacje o porcie naczyniowym

Port naczyniowy, to maty zbiorniczek wykonany z biokompatybilnych materiatow, ktory
jest chirurgicznie wszczepiany pod skére, najczesciej w okolicach klatki piersiowe;.
Umozliwia fatwy dostep do zyt gtebokich, przez co znaczaco zwigksza komfort osdb
poddawanych dtugotrwatym terapiom, takim jak chemioterapia, zywienie pozajelitowe, czy
dlugotrwata antybiotykoterapia.

Port sktada sie z komory wstrzyknie¢ i cewnika prowadzacego do gtéwnego naczynia
krwiono$nego. Kiedy nie jest uzywany, jest praktycznie niewidoczny pod skéra.

Wskazania do implantacji portu

+ Chemioterapia,

* Wielokrotne podawanie lekéw dozylnych,
* Potrzeba czestych pobran krwi,

« Zywienie pozajelitowe,

* Dlugotrwata antybiotykoterapia,

* Przewlekte choroby wymagajace statego dostepu do zyt.



W jaki sposéb zakladany jest port naczyniowy?

e Zabieg wykonuje chirurg w znieczuleniu miejscowym,

o Port umieszcza si¢ pod skorg, najczesciej w okolicy podobojczykowej,

e Cewnik wprowadza sie do duzej zyty,

e Zabieg trwa okoto 30-60 minut,

¢ Po implantacji portu naczyniowego rana zabezpieczona jest opatrunkiem, ktéra goi
sie w ciggu okoto 7- 14 dni.
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Postepowanie po zabiegu - po implantacji portu naczyniowego:

> Mozliwy lekki bol lub obrzek, ktory mija po kilku dniach,

> Unikaj wysitku fizycznego,

> Spij na przeciwnej stronie ciata, niz po stronie portu,

» Zalecane sg luzne ubrania, ktore nie narazajg klatki piersiowej na ucisk.



Korzysci implantacji portu naczyniowego:

v Komfort- port eliminuje potrzebe czestych wkitu¢ dozylnych, co jest szczegdinie
wazne przy dtugotrwatym leczeniu np.: chemioterapi,

v" Dostep dozylny na dtugi czas- port naczyniowy moze by¢ uzywany przez wiele
miesiecy, a nawet lat, co jest korzystne dla pacjentow wymagajacych wielokrotnych
wlewow,

v Mozliwo$¢ podazy lekdw draznigcych zyty- port umozliwia bezpieczne podawanie
cytostatykow,

v" Mozliwo$¢ pobierania krwi - przez port naczyniowy mozna pobiera¢ krew do badan
laboratoryjnych, co ogranicza liczbe wktu¢ w mate naczynia krwionosne.

Wsparcie psychologiczne

Zastosowanie portu naczyniowego moze budzi¢ niepokdj i wiele pytan. Wazne jest, aby
rozmawiaC o swoich obawach z personelem medycznym i bliskimi. W razie potrzeby
mozna skorzystac z konsultacji psychologicznej lub wsparcia grupy pacjentéw z portami
naczyniowymi

Mozliwe powiktania - mimo tego, ze port naczyniowy jest bezpieczny, mogg wystapi¢
rzadkie powiktania:

= [nfekcja portu,
= Zator cewnika,
= Zakrzepica zylna w miejscu wprowadzeniu cewnika

Jak dbac¢ o port naczyniowy?- zalecenia pielegniarskie

¢ Higiena i obserwacja miejsca wktucia:
—> Utrzymuj miejsce wkiucia w czystosci i suchosci.
—> Codziennie obserwuj skore wokét portu - zwr6¢ uwage na: zaczerwienienie,
obrzek, ocieplenie skory, saczenie sie ptynu, bol lub tkliwosc.
o Pielegnacja portu — jesli port nie jest uzywany, powinien by¢ przeptukiwany roztworem
soli fizjologicznej przez wykwalifikowany personel medyczny.
e Tryb zycia z portem:
—> Unikaj naciskdéw na port lub jego okolice. Port z reguty nie jest widoczny pod
ubraniem i nie powoduje dyskomfortu. Warto jednak wybiera¢ luzniejsze



ubrania, ktore nie uciskajq okolicy portu. W przypadku planowania zabiegdw
diagnostycznych czy wizyt u innych specjalistbw (np. stomatologa) warto
poinformowac o posiadaniu portu.

—> W przypadku aktywnosci fizycznej - skonsultuj sie z lekarzem, aby oceni¢
bezpieczenstwo ruchowe. W pierwszych tygodniach po zabiegu nalezy
ograniczy¢ aktywnosc¢ fizyczng, szczegodlinie ruchy rekg po stronie wszczepienia
portu. Po catkowitym zagojeniu skory mozna wréci¢ do umiarkowanych form
aktywno$ci, unikajgc sportow kontaktowych, intensywnego wysitku oraz sytuacii
grozacych uderzeniem w okolice portu.

—> Paszport portu naczyniowego traktuj jak dowod osobisty- zawsze miej go przy
sobie. Port nie ogranicza istotnie codziennego zycia. Mozna podrézowac,
korzysta¢ z transportu publicznego, a nawet lata¢ samolotem. Warto jednak
mieC przy sobie dokumentacje medyczng potwierdzajacg posiadanie portu,
zwlaszcza przy kontrolach bezpieczenstwa na lotniskach czy w szpitalach za
granica.

—> Kazdorazowo informuj personel medyczny o posiadaniu portu.

¢ Kiedy zgtosic sie do lekarza

—-> Podwyzszona temperatura ciata powyzej 38°C,

—> Dreszcze,

—> Ostabienie

—> B0l lub obrzek w okolicy portu,

- Wysiek, zaczerwienienie, ropieri wokot portu




Port naczyniowy znacznie utatwia leczenie wymagajace czestego lub dtugotrwatego
dostepu do krwioobiegu, pod warunkiem prawidtowej pielegnaciji, regularnej kontroli oraz
Scistej wspotpracy z personelem medycznym. Swiadoma i odpowiedzialna postawa
pacjenta jest kluczowa dla bezproblemowego i bezpiecznego uzytkowania portu na co
dzien.
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