PR TaL M ey CZNE Interakcje lekow z zywnosScia

W PLESZEWIE SP. Z O.0.

Interakcje migdzy lekiem a zywnoscig moga skutkowac¢ ograniczeniem skutecznos$ci leczenia
lub zwiekszeniem ryzyka wystgpienia dziatan niepozadanych, dlatego kluczowe jest
przestrzeganie podstawowych zasad:

1.

Kazdy lek powinien by¢ zazywany po zapoznaniu si¢ w ulotka, wszelkie watpliwosci
powinny by¢ skonsultowane z lekarzem lub farmaceutg.
Leki powinny by¢ popijane woda:

e kawa, herbata oraz mleko moga zmniejsza¢ wchtanianie leku

e sok grejpfrutowy zaburza metabolizm leku w organizmie
Leki nie powinny by¢ mieszane z positkiem, ani nie zazywane tuz przed, w trakcie
lub tuz po jedzeniu (chyba ze zaleci to lekarz), poniewaz moze to zmieni¢ dziatanie
leku.
Nie powinno si¢ miesza¢ leku w goragcym napoju, gdyz wysoka temperatura moze
zmniejszy¢ jego skutecznose.
Jesli positek zaburza dziatanie leku, najlepiej jest go zazy¢ 1-2 godz. przed lub 2 godz.
po positku.
Preparaty witaminowo-mineralne nie powinny by¢ zazywane w tym samym czasie co
leki, poniewaz mogg one zaburza¢ ich wchtanianie.
Nigdy nie powinno si¢ zazywaé lekow razem z napojami alkoholowymi.
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