Pleszewskie Centrum Medyczne w Pleszewie Sp. z o0.0.
63-300 Pleszew, ul. Poznanska 125a
JADLOSPIS CHORYCH 09-15.06.2025

Podwieczorek

Sok warzywny 330ml

Sok warzywny 330ml

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzycowa)
Sniadanie Zupa mleczna 250 ml (1,7)Kawa z | Zupa mleczna 250 ml (1,7) Zupa mleczna 250 ml (1,7)Kawa z
mlekiem 250 ml (1,7)Pieczywo Kawa z mlekiem 250 ml (1,7) mlekiem 250 ml (1,7)Pieczywo
graham 30 g, Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenne 100 g petnoziarniste wtasnego wypieku 35
zytnie 70g(1,3,7,11)Masto 15 g (1,3,7,11) g, pieczywo graham 70 g
(7)Jajko 50 g (3) Poledwica Masto 15 g (7)Jajko 50 g (3) (1,3,7,11)Masto roslinne 15 g Jajko
drobiowa 30g (1,3,6,9,10) Satata Poledwica drobiowa 30g 50 g (3) Poledwica drobiowa 30g
25g Papryka 20 g (1,3,6,9,10) Satata 25g (1,3,6,9,10) Satata 25g Papryka 20 g
Tp]
§ Obiad Zupa z kaszy 400ml(1,3,7,9) Zupa z kaszy 400ml(1,3,7,9) Zupa z kaszy 400ml(1,3,7,9)
O Kotlet schabowy 100g (1,3) Schab gotowany 80g Schab gotowany 80g
§ Ziemniaki z koperkiem 250g (7) Ziemniaki z koperkiem 250g (7) Ziemniaki gotowane 200g
2 Suréwka z kapusty czerwonej Brokuty 100g Brokuty 100g
% 100g Kompot 200ml Sos koperkowy 125ml(1,3,7) Suréwka z kapusty i jabtka 100g
‘N Kompot 200ml
k5
§ Podwieczorek | Butka mleczna wtasnego wypieku | Butka mleczna wtasnego wypieku | Butka mleczna bez cukru wifasnego
80g(1,3,7) 80g(1,3,7) wypieku 80g(1,3,7)
Kolacja Pieczywo mieszane 70g, graham Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo petnoziarniste wtasnego
30g(1,3,7,11)Masto 15g(7) (1,3,7,11)Masto 15 g (7)Szynka wypieku 35g,Pieczywo graham 70 g
Ser salami 40g (7), dzem 30g gotowana 50 g(1,3,6,9,10) dzem | (1,3,7,11)Masto roslinne 15 g Szynka
Pomidor 50g Ogérek 20 g 30g Satata 20g Herbata 250ml gotowana 50 g(1,3,6,9,10)Pomidor
Herbata 250ml 50g Ogodrek 20 gHerbata 250ml
Sniadanie Zupa mleczna 250 ml (1,7) Zupa mleczna 250 ml (1,7) Zupa mleczna 250 ml (1,7)
Kawa z mlekiem 250 ml (1,7) Kawa z mlekiem 250 ml (1,7) Kawa z mlekiem 250 ml (1,7)
Pieczywo graham 30 g, Pieczywo Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo petnoziarniste wtasnego
pszenno-zytnie 70g (1,3,7,11) Masto 15 g (7) Pastaz | wypieku 35g ,Pieczywo graham 70 g
(1,3,7,11)Masto 15 g (7) Pasta z sera biatego i koperku80g(7), (1,3,7,11)Masto roslinne 15 g Pasta z
sera biatego i z rzodkiewki Satata 20g sera biatego i z rzodkiewki 80g(7),
80g(7),Satata 20g Satata 20g
e Obiad Barszcz z makaronem 400ml(1,3) | Barszcz z makaronem Zupa warzywna (1,3)
§ Pulpety w sosie koperkowym 400ml(1,3)Pulpety gotowane Pulpety gotowane 100g
O 300g (1,7,)Ziemniaki z koperkiem | 100g (1,3) Sos koperkowy 125ml | (1,3)Ziemniaki gotowane 200g
8 250g (7)Kalafior gotowany100g (1,7) Ziemniaki z koperkiem 250g | kalafior gotowany 100g Suréwka z
_:' Kompot 200ml (7) Satata z jogurtem naturalnym | kapusty i jabtka 100g
o 100g(7) Kompot 200ml
2
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Sok warzywny 330ml

Kolacja

Pieczywo mieszane 70g, graham
30g (1,3,7,11)Masto 15g (7)Schab
pieczony wtasnego wyrobu 40g
Satata 25g, Ogdrek 20g Herbata
250ml

Pieczywo pszenne 100 g
(1,3,7,11)Masto 15 g (7)Schab
gotowany wiasnego wyrobu 40g
Satata 25g Herbata 250ml

Pieczywo petnoziarniste wtasnego
wypieku 35g ,Pieczywo graham 70g
(1,3,7,11)Masto roslinne 15g Schab
pieczony wtasnego wyrobu 40g
Satata 25g, Ogdrek 20g Herbata
250ml|
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Ryba pieczona Miruna 100g
(1,3,4)Ziemniaki z koperkiem
250g (7)Suréwka z kapusty biatej
150g Kompot 200ml

Ryba gotowana Miruna 100g
(1,3,4)Ziemniaki z koperkiem
250g (7)Marchewka 150g
Kompot 200ml

Sniadanie Zupa mleczna 250 ml (1,7)Kawa z | Zupa mleczna 250 ml (1,7)Kawa z | Zupa mleczna 250 ml (1,7)Kawa z
mlekiem 250 ml (1,7)Pieczywo mlekiem 250 ml (1,7)Pieczywo mlekiem 250 ml (1,7)Pieczywo
graham 30 g, Pieczywo pszenno- pszenne 100 g (1,3,7,11)Masto petnoziarniste wtasnego wypieku 35
zytnie 70g(1,3,7,11)Masto 15 g 15 g (7)Szynka z indyka g ,Pieczywo graham 70 g
(7)Szynka z indyka gotowana 50g | gotowana50g (3,6,9,10) (1,3,7,11)Masto roslinne 15g Szynka
(3,6,9,10) Pomidor 50g Satata 20g | Pomidor 50g Safata 20g zindyka gotowana 50g (3,6,9,10)
Pomidor 50g Satata 20g
Q Obiad Kapusniak 400ml(1,7,9) Zupa roso6t jarski 400ml(1,7,9) Zupa roso6t jarski 400ml(1,7,9)
< Nalesnik z serem 200g (1,3,7) Roladki drobiowe 100g Roladki drobiowe 100g
= Kompot 200ml Sos koperkowy 125ml (1,7) Brokuty 100g
3 Marchewka 100g (1,7) Suréwka z kapusty z jabtkiem100g
\Ue) Kompot 200m|
Podwieczorek | Jogurt naturalny 180g (7) Jogurt naturalny 180g (7) Jogurt naturalny 180g (7)
Kolacja Pieczywo mieszane 70g, graham Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo petnoziarniste wtasnego
30g(1,3,7,11) Masto 15g (7) (1,3,7,11) Masto 15g (7) wypieku 35g ,Pieczywo graham 70 g
Pasztet warzywny wtasnego Poledwica z indyka50g(3,6,9,10), | (1,3,7,11) Masto roslinne 15g
wyrobu 80g Satata 20g Herbata Satata 20g Herbata 200ml Poledwica z indyka50g(3,6,9,10),
200ml Satata 20g Herbata 200ml
Sniadanie Zupa mleczna 350ml(1,7)Kawa z Zupa mleczna 350ml(1,7)Kawa z | Zupa mleczna 350ml(1,7)Kawa z
mlekiem 250 ml (1,7)Pieczywo mlekiem 250 ml (1,7)Pieczywo mlekiem 250 ml (1,7)Pieczywo
graham 30 g, Pieczywo pszenno- pszenne 100 g (1,3,7,11)Masto petnoziarniste wtasnego wypieku 35
zytnie 70g (1,3,7,11)Masto 15 g 15 g (7)Szynka konserwowa40g g, Pieczywo graham 70 g
(7)Szynka konserwowa40g (3,6,9,10) Satata 25g, (1,3,7,11)Masto roslinne 15g Szynka
(3,6,9,10) Satata 25g, Papryka 20g konserwowa40g(3,6,9,10) Satata
1 25g, Papryka 20g
IS Obiad Zupa warzywna 400mi(1,3) Zupa warzywna 400mi(1,3) Zupa warzywna 400mi(1,3)
8’ Udko pieczone 150g(1,7) Udko gotowane150g(1,7) Udko gotowane150g(1,7)
~ Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g (1) Ziemniaki gotowane 200g
: (1)Suréwka z marchewki 100g Buraczki gotowanel00g Kompot | Suréwka z kapusty i jabtka 100g
g Kompot 200ml 200ml Buraczki gotowane100g
©
E Podwieczorek | Kisiel zowocami 200ml Kisiel zowocami 200m| Kisiel zowocami 200m|
Kolacja Pieczywo mieszane 70g, graham Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo petnoziarniste wtasnego
30g(1,3,7,11)Masto15g(7)Kietbasa | (1,3,7,11)Masto 15 g (7)Kietbasa | wypieku 35 g ,Pieczywo graham 70g
szynkowa 50g(1,3, 9) Pomidor szynkowa 50g(1,3, 9) Satata 20 (1,3,7,11)Masto roslinne 15g
50g, Ogérek 20g Herbata 200ml gHerbata 200ml Kietbasa szynkowa 50g(1,3, 9) Satata
20 g Ogorek 20 gHerbata 200ml
Sniadanie Zupa mleczna 350ml(1,7)Kawa z Zupa mleczna 250 ml (1,7) Zupa mleczna 250 ml (1,7)
mlekiem 250ml(1,7)Pieczywo Kawa z mlekiem 250 ml (1,7) Kawa z mlekiem 250 ml (1,7)
graham 30 g, Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo petnoziarniste wtasnego
zytnie 70 g (1,3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto 15 g (7) wypieku 35 g ,Pieczywo graham 70
15g(7)Pasta twarogowa Pasta twarogowa 60g(7)Satata g (1,3,7,11)Masto roslinne 15g Pasta
60g(7)Satata 25g Ogdrek 20g 25g twarogowa 60g(7)Satata 25g,
Ogérek 20g
Obiad Zupa pomidorowa 400ml(1,7,9) Zupa pomidorowa 400ml(1,7,9) Zupa pomidorowa 400ml(1,7,9)

Ryba gotowana Miruna 100g (1,3,4)
Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka z kapusty i jabtka 100g
Fasolka gotowana 80g

Podwieczorek

Jabtko pieczone 180g

Jabtko pieczone 180g

Jabtko pieczone 180g




30g(1,3,7,11)Masto 15g(7)Szynka
drobiowa 50g(1,3,6,9,10) Satfata
25g, Papryka 20gHerbata 200ml

(1,3,7,11)Masto 15g(7)Szynka
drobiowa 50g(1,3,6,9,10)Satata
25gHerbata 200ml

Kolacja Pieczywo mieszane 70g , graham Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo petnoziarniste wtasnego
30g(1,3,7,11)Masto 15g(7)Ser (1,3,7,11)Masto 15 g (7)Jajko wypieku 35 g ,Pieczywo graham 70
topiony 40g(7) Pomidor 50g, 60g(3)Satata 20g Herbata 200m! | g (1,3,7,11)Masto roslinne 15glajko
Satata 20g Herbata 200ml 60g(3) Pomidor 50g, Satata 20g

Herbata 200ml
Sniadanie Kawa z mlekiem 250 ml Kawa z mlekiem 250 ml Kawa z mlekiem 250 ml
(1,7)Pieczywo graham 30 g, (1,7)Pieczywo pszenne 100 g (1,7)Pieczywo petnoziarniste
Pieczywo pszenno-zytnie 70 g (1,3,7,11)Dzem truskawkowy wiasnego wypieku 35 g, Pieczywo
(1,3,7,11)Masto 15 g (7)ser salami | 30g Satata 20 g graham 70 ¢ (1,3,7,11)ser salami
40g(7), Pomidor 50g Satata 20 g 40g (7)Masto roslinne 15 g Pomidor
50g Satata 20 g
" Obiad Zupa fasolowa 400ml(1,7,9) Zupa krupnik 400ml(1,7,9) Zupa krupnik 400ml(1,7,9)
N Ziemniaki gotowane z koperkiem | Ziemniaki gotowane z koperkiem | Ziemniaki gotowane 200g
S 200g 200g Gzik 100 g (7)
o Gzik 100 g (7) Masto 15g Gzik 100 g (7) Masto 15g Brokut gotowany 100g
% Kompot 200ml Kompot 200ml Suréwka z marchewki i jabtka 100g
8
3 Podwieczorek | Babka drozdzowa Babka drozdzowa Babka drozdzowabez cukru
3 150g(1,3,7)Herbata 200ml 150g(1,3,7)Herbata 200ml 150g(1,3,7)Herbata 200ml

Kolacja Pieczywo mieszane70g, graham Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo petnoziarniste wtasnego
30g(1,3,7,11)Masto 15g (1,3,7,11)Masto 15 g (7) wypieku 35 g ,Pieczywo graham 70
(7)Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa50g g (1,3,7,11)Masto roslinne 15g
50g(1,3,6,9,10)Pomidor (1,3,6,9,10)Satata 20g Herbata Poledwica drobiowa50g
50gHerbata 200ml 200ml (1,3,6,9,10)Pomidor 50gHerbata

200ml
Sniadanie Kakao 250ml(1,7) Pieczywo Kakao 250ml(1,7)Kawa z Pieczywo petnoziarniste wtasnego
graham 30 g, Pieczywo pszenno- mlekiem 250 ml (1,7)Pieczywo wypieku 35 g ,Pieczywo graham 70
zytnie 70g(1,3,7,11) Masto 15g | pszenne 100 g (1,3,7,11)Masto g(1,3,7,11) Masto roslinne 15
(7)Kietbasa slaska80g (1,3,6,9,10), | 15 g (7) (3) Parowka Paréwka 70g(1,3,6,9,10) Pomidor
Pomidor 50g 70g(1,3,6,9,10) Satata 20g 50g Satata 20g
g Obiad Zupa brokutowa 400mi(1,3,7,9) Zupa roso6t jarski Zupa roso6t jarski 400ml(1,3,7,9)
fL\o! Szynka pieczona 100g Ziemniaki 400ml(1,3,7,9)Ziemniaki z Szynka gotowana 100g Sos
o 200g Sos pieczeniowy 125ml (1,7) | koperkiem 250g (7) Szynka koperkowy 125ml (1,7) Ziemniaki z
2 Buraczki 150g(1,7) Kompot 200ml | gotowana 100g Sos koperkowy koperkiem 250g(7) Buraczki
%’ 125ml (1,7) Buraczki 200g(1,7) 200g(1,7)Suréwka z kapusty i jabtka
g Kompot 200ml 100g
Q
p
Kolacja Pieczywo mieszane 70g, graham Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo petnoziarniste wtasnego

wypieku 35g ,Pieczywo graham 70 g
(1,3,7,11)Masto roslinne 15g Szynka
drobiowa 50g(1,3,6,9,10) Satata
25g, Papryka 20gHerbata 200ml

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE:
1-zboza zawierajace gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, 6-soja, 7-mleko, 8-orzechy, 9-seler, 10-
gorczyca, 11-nasiona sezamu, 12-dwutlenek siarki i siarczanu, 13-tubin, 14-mieczaki
ISTNIEJE MOZLIWOSC ZMIAN W JADLOSPISIE




