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Przygotowanie do hospitalizacji — co zabra¢ ze soba do szpitala

1. Przed przyjeciem:

a.

d.

skompletuj i zabierz do szpitala posiadang wtasng dokumentacje medyczng, w tym wypisy
ze szpitala, ostatnie wyniki badan krwi, badan obrazowych, np. TK, RTG, ECHO serca;
przed planowym zabiegiem zaleca sie codziennie przez min. 30 min wykonywac¢ ¢wiczenia
fizyczne o umiarkowanym natezeniu dostosowane do swoich mozliwosci, np. szybki spacer
— celem poprawy kondyciji fizycznej;

przed planowym zabiegiem nalezy usuna¢ catkowicie lakier z paznokci, Sciggna¢ hybryde,
zel, akryl, tipsy,

nie przyno$ ze sobg do szpitala bizuterii — obraczek, pierscionkow, bransoletek.

2. Zabierz ze soba do szpitala:

a.

dokumenty:

e dowod osobisty,

e skierowanie do szpitala

e dokument potwierdzajacy grupe krwi (wynik oryginalny) lub identyfikacyjng karte

grupy krwi - tzw. KrewKarte.

2 komplety czystej pizamy (najlepiej luznej na tyle, aby dato sie podwingé mankiet, dajacej
sie od gory rozpigé na min. 3 guziki); do zabiegdw ginekologicznych — koszula nocna;,
szlafrok lub dres, pantofle, bielizne osobistg, reczniki — 2szt.
przybory higieniczne: szczoteczke i paste do zebow, mydio, szampon, krem (balsam),
grzebien, maszynke do golenia.
kubek oraz sztucce: noz, widelec, tyzke, tyzeczke.
wskazane jest zabranie przez pacjenta wszystkich lekdw, Srodkéw dietetycznych,
suplementow diety etc. aktualnie zazywanych, w szczegdlnosci w przebiegu chordb
przewleklych. Nalezy je wziaé do szpitala w oryginalnych opakowaniach, posiadajace
aktualng date waznosci.

W przypadku kobiet ciezarnych dodatkowo nalezy

e Kkarte cigzy i wyniki badan,
e koszule z gtebokim rozcigciem - 1 szt.,

e majtki jednorazowe - siateczkowe, elastyczne,

oraz dla dziecka mozna zabra¢:
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e czapeczki,
e koszulki,

o kaftaniki - 1 komplet na dobe,

e $piochy,
e rekawiczki,
e skarpetki,

e pieluchy jednorazowego uzytku,

e chusteczki nawilzajace.
Pleszewskie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. w Pleszewie nie ponosi odpowiedzialnosci za

kosztownosci i drogie przedmioty, ktére mogg zosta¢ skradzione badz zagubione na terenie szpitala.

Prosimy zatem o pozostawienie drogocennych przedmiotéw w domu lub przekazanie ich rodzinie.

Opracowat: Zespol ds. poprawy opieki pielegniarskiej Pleszew, 29.04.2025r.



