
Dodatkowe czynności pielęgnacyjne, które mogą być
wykonywane przez rodzinę i/lub  opiekunów 

 u  dorosłych przebywających w oddziale

1. Wszystkie  czynności  wykonywane  przy  pacjencie  powinny   odbywać  się  w  sposób  nie

stwarzający  zagrożenia  dla  życia  i  zdrowia  pacjenta,  po  uprzedniej  konsultacji  z  personelem

medycznym  oddziału.

2. Osoby  odwiedzające  lub  pacjent   mają  obowiązek    poinformować  personel  o  zakończeniu

odwiedzin.

3. Dodatkowe czynności  zalecane,  które  mogą być  wykonywane przez  rodzinę i/lub  opiekunów

pacjentów:

 Zaspokajanie  potrzeb  emocjonalnych  i  duchowych  np.:  czytanie,  dotrzymywanie

towarzystwa, rozmowa

 Pomoc w przyjmowaniu posiłków i napojów

 Zmiana bielizny osobistej

 Higiena protez zębowych

 Czesanie włosów, obcinanie paznokci

 Nawilżanie, natłuszczanie skóry

4. Dodatkowe czynności możliwe, które mogą być wykonywane przez rodzinę i/lub opiekunów:

 Wymiana pieluchomajtek

 Toaleta ciała

 Nawilżanie jamy ustnej

 Mycie włosów, golenie twarzy

 Pomoc w wyprowadzeniu do toalety

5. Czynności zabronione:

 Karmienie, pojenie pacjentów nieprzytomnych lub majacych problemy z połykaniem

 Zakłócanie spokoju innym pacjentom

 Uruchamienie pacjenta bez zgody i nadzoru personelu medycznego

 Podawania leków, suplementów

6. Czuwanie, obecność przy pacjencie przez całą dobę 



Przebywanie  z  pacjentem  w  stanie  terminalnym  lub  w  innych  szczególnych  sytuacjach,  w

godzinach innych  niż  określone w regulaminie,   może się  odbywać za zgodą ordynatora lub

lekarza dyżurnego.


