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Dietapodstawowa

Dietatatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnychweglowodanéw

(cukrzycowa)

Sniadanie Kawa z mlekiem 250 ml (1,7) Kawa z mlekiem 250 ml (1,7) Kawa z mlekiem 250 ml (1,7) Pieczywo
Pieczywograham30g,Pieczywo Pieczywo pszenne 100g petnoziarniste wtasnego wypieku 35g,
pszenno-zytnie 70g (1,3,7,11) (1,3,7,11) Masto 15g (7) Szynka z | Pieczywo graham 70g (1,3,7,11)Masto
Masto15g(7)Szynka z indyka 40g (1,3,6,9,10)Satata20g | roslinnel5g Szynka z indyka 40g
Indyka40g(1,3,6,9,10) (1,3,6,9,10)Satata 20g
Satata 25g

0 Obiad Barszcz ukrainski 400ml(1,7,9) Barszcz z ziemniakami 400 ml Zupa warzywna 400ml (1,3,7,9)

< Pierogi leniwe z mastem i cukrem| (1,7,9) Pierogi leniwe z mastem | Ziemniaki gotowane 180g Ryba

8 300g (1,3,7) Kompot 200ml| i cukrem 300g (1,3,7) Kompot gotowana 80g (7) Kalafior

2 200ml gotowany 100g

% Suréwka z kapusty pekinskiej i

'_g jabtkal00g

.g Podwieczorek | Jabtko 150g Jogurt naturalny Jabtko pieczone 150g Jogurt Jabtko 150g Jogurt naturalny 180g(7)

S 180g(7) naturalny 180g(7)

Kolacja Pieczywo pszenno-zytnie70g, Pieczywo pszenne 100g Pieczywo petnoziarniste wtasnego
graham30g(1,3,7,11)Masto15g (1,3,7,11) Masto15g Jajko 60g(3) | wypieku 35g, Pieczywo graham70 g
(7) Jajko 60 g(3) Ser salami Szynka z indyka 20g (1,3,6,9,10) | (1,3,7,11)Masto roslinnel5g jajko 60g
20g(7)Satata25g,0gérek20g, Satata 25g, Herbata 250ml (3) Szynka z indyka 20g
Herbata 250ml (1,3,6,9,10)Satata 25g, Ogodrek 20g
Herbata250ml
Sniadanie Zupa mleczna 250 ml (1,7) Kawa | Zupa mleczna 250ml (1,7) Zupa mleczna 250 ml (1,7) Kawa z

z mlekiem 250 ml (1,7) Pieczywo | Kawa z mlekiem 250ml (1,7) mlekiem 250 ml (1,7) Pieczywo
graham 30g, Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenne 100 petnoziarniste wtasnego wypieku 35 g,
zytnie 70 g (1,3,7,11) Masto 15g | (1,3,7,11) Masto 15 g (7) Pasta z | pieczywo graham 70g (1,3,7,11)
(7) Pasta z sera biatego i z sera biatego i koperku 80g (7) Masto roslinne 15g Pasta z sera
rzodkiewki 80g (7) Satata 25g Satata 25g biatego i koperku 80 g (7) Satata 25g
Ogérek 20g Ogérek 20 g

" Obiad Zupa pomidorowa makaronem Zupa pomidorowa makaronem | Zupa pomidorowa z makaronem 400 ml

:r! 400 ml (1,7,9) Kurczak w sosie 400 ml (1,7,9) Kurczak w sosie (1,7,9) Kurczak w sosie warzywnym

g warzywnym 200g (1,7,9) Ryz warzywnym 200g (1,7,9) Ryz 200g (1,7,9) Ryz brazowy 180g Fasolka

~ brazowy 180g Fasolka 120g(7) biaty 180g Satata z jogurtem gotowana 100g Satata z jogurtem 50g(7)

@ Kompot200ml 80g(7)Kompot200ml

2

=

Podwieczorek

Kisiel z owocami 200g

Kisiel z owocami 200g

Kisiel z owocami bez cukru 200g

Sroda 30.04.25

Kolacja Pieczywo mieszane70g, graham | Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo petnoziarniste wtasnego
30g (1,3,7,11) Masto 15g (7) (1,3,7,11) Masto 15 g (7) Szynka | wypieku35g, Pieczywo graham70g
Szynka drobiowa 50g drobiowa50g (1,3,7,11) Masto roslinne 15g Szynka
(1,3,6,9,10)Pomidor 50g Satata (1,3,6,9,10)Satata20g Herbata drobiowa 50¢g (1,3,6,9,10)Pomidor
20g Herbata 250ml 250ml 50g Satata 20g Herbata 250ml
Sniadanie Zupa mleczna 250 ml (1,7) Kawa | Zupa mleczna 250 ml (1,7) Kawa | Zupa mleczna 250 ml (1,7) Kawa z

z mlekiem 250ml (1,7) Pieczywo
graham 30g, Pieczywo pszenno-
zytnie 70g (1,3,7,11) Masto15g
(7) Pasta z jaj 60g (3) Papryka
20g Satata 20g

z mlekiem 250 ml (1,7) Pieczywo
pszenne 100g (1,3,7,11) Masto
15 g (7) Pasta z jaj 60g (3) Satata
20g

mlekiem 250 ml (1,7) Pieczywo
petnoziarniste wtasnego wypieku 35 g,
Pieczywo graham 70 g Pasta z jaj 60g
(1,3,7,11) Masto roslinne 15g Papryka
20g Satata 20g




Obiad

Zupa jarzynowa 400ml (1,7,9)
Kotlet mielony 100g (1,3,7)
Ziemniaki z koperkiem 250g (7)
Suréwka z kapusty czerwonej
100g Kompot 200ml

Zupa jarzynowa 400ml (1,7,9)
Pulpety gotowane 100g (1,3,7)
Sos koperkowy 125ml (1,7)
Marchewka gotowana 100g
Kompot 200ml

Zupa jarzynowa 400ml (1,7,9)
Pulpety gotowane 100g (1,3,7)
Ziemniaki gotowane 180g
Brokuty 100g Suréwka z kapusty
kiszonej 100g

Podwieczorek

Banan120g

Jabtko pieczone 150g

Jabtko150g

Kolacja Pieczywo mieszane70g, graham | Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo petnoziarniste wtasnego
30g (1,3,7,11) Masto 15g (7) (1,3,7,11) Masto15g (7) Galat wypieku 35g, Pieczywo graham 70g
Galat drobiowy 100g,(3,9,10), drobiowy 100g(3,9,10), Satata (1,3,7,11) Masto roslinne 15 g Galat
Satata 50g Herbata 200ml 50g Herbata 200ml drobiowy 100g (3,9,10), Satata 50g
Herbata 200ml
Sniadanie Zupa mleczna 350ml(1,7)Kawa z | Zupa mleczna 250ml(1,7) Zupa mleczna 250ml(1,7)
mlekiem 250ml(1,7)Pieczywo Kawa z mlekiem250ml(1,7) Kawa z mlekiem 250 ml (1,7)
graham30g,Pieczywo pszenno- Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo petnoziarniste wtasnego
zytnie70 g (1,3,7,11) Masto (1,3,7,11) wypieku35g,Pieczywo graham70g
15g(7) Paréwka 70g (1,3,6,9,10) | Masto 15 g (7) Paréwka (1,3,7,11) Masto roslinne 15g
Satata 25g, Papryka 20g 70g(1,3,6,9,10) Satata 25g, Paréwka 70g(1,3,6,9,10)Satata 25g,
Papryka 20g
N
’u\‘i Obiad Zupa owocowa z makaronem Zupa owocowa z makaronem Zupa z kaszy 400ml(1,3,7)
3 400ml(1)Udziec z indyka 400ml (1)Udziec z indyka Udziec z indyka gotowany 100g,
3 pieczony100g,Sos pieczeniowy gotowany100g,Ziemniaki z Ziemniaki 180g
g 125ml(1,7) ziemniaki 200g(1) koperkiem 250g (7) Sos (1) Sos koperkowy 125ml (1,7)
g Buraczki z jabtkiem 100g pietruszkowy 125ml(1,7)Buraczki | Buraczki gotowanel20g (7) Suréwka
O gotowane 120g(7) z kapusty i jabtka
Kolacja Pieczywo mieszane70g,graham Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo petnoziarniste wtasnego
30g (1,3,7,11) Masto 15g (7) (1,3,7,11)Masto 15g(7) Schab wypieku35g,Pieczywo graham70g
Schab pieczony wtasnego gotowany 40g,Satata 20g (1,3,7,11)Masto roslinnel5g Schab
wyrobu 50g Satatka z pomidora | Herbata 200ml pieczony 50g,Satatka z pomidora i
i ogorka 80g Herbata 200ml ogorka 80gHerbata 200ml
Sniadanie Zupa mleczna 250ml (1,7) Kawa | Zupa mleczna 250ml (1,7) Kawa z | Zupa mleczna 250 ml (1,7) Kawa z
z mlekiem 250ml (1,7) Pieczywo | mlekiem 250 ml (1,7) Pieczywo mlekiem 250 ml (1,7) Pieczywo
graham 30g, Pieczywo pszenno- | Pszenne 100g (1,3,7,11) Masto 15 | petnoziarniste wtasnego wypieku 35
zytnie 70g (1,3,7,11) Masto 15g | g (7) Pasta twarogowa z g, Pieczywo graham 70 g (1,3,7,11)
(7) Pasta z turiczyka 80g (4,7) koperkiem 60g (7) Satata 25g Masto roslinne 15g Pasta z tuiczyka
Satata25g z warzywami wiasnego wyrobu 80
(4,7) Satfata 25¢g
Obiad Zupa pieczarkowa 400ml(1,7,9) | Zupa kalafiorowa 400mi(1,7,9) Zupa kalafiorowa 400ml(1,7,9)
Ryba Miruna pieczonal00g Ryba Miruna gotowanal00g(4) Ryba Miruna gotowana 100g(4)
(1,3,4)Suréwka z kapusty i Ziemniaki z koperkiem250g(7) Ziemniaki gotowane 180g
jabtka 100g Marchew gotowanal50g Suréwka z kapusty i jabtka 100g
" Ziemniaki z koperkiem250g (7) Kompot 200ml Fasolka gotowana 80g
~N Kompot200ml
S
S
% | Podwieczorek Placek drozdzowy wtasnego Placek drozdzowy wtasnego Babka drozdzowa b/c wtasnego
© wypieku80g(1,3,7) wypieku80g(1,3,7) wypieku80g(1,3,7)
o

Kolacja

Pieczywo mieszane 70g,
graham30g(1,3,7,11) Masto 15g
(7) Serek homogenizowany
60g(7)Dzem 30g Ogodrek 20g,
Satata 20g Herbata 200ml

Pieczywo pszennel00g

(1,3,7,11) Masto15g (7) Serek
homogenizowany 60g(7) Dzem30g
Satata20g Herbata 200ml

Pieczywo petnoziarniste wtasnego
wypieku 35 g, Pieczywo graham70 g
(1,3,7,11) Masto roslinne 15g Serek
homogenizowany 60g(7) Satata 20g
Ogdrek20g, Herbata 200ml




Sniadanie

Kawa z mlekiem 250 ml
(1,7)Pieczywo graham 30 g,
Pieczywo pszenno-zytnie70g
(1,3,7,11)Masto15g(7) Kietbasa
szynkowa 40g (1,3,6,7,9,10) Ser
salami 20 g (7) Pomidor 50g

Kawa z mlekiem 250 ml
(1,7)Pieczywo pszenne 100 g
(1,3,7,11)Masto15g(7)Szynka
konserwowa 40g (1,3,6,7,9,10)
Satata 20g

Kawa z mlekiem 250 ml(1,7)Pieczywo
petnoziarniste wtasnego wypieku 35
g,Pieczywo graham70 g (1,3,7,11)
Masto roslinne 15 g Szynka
konserwowa 40g (1,3,6,7,9,10)
Satata20g Pomidor50g

Pieczywo pszenno-
zytnie70g(1,3,7,11)

Masto15g (7) Szynka gotowana
50g(1,3,6,9,10) Pomidor 50g
Satata 20g Herbata 200ml

(1,3,7,11)Masto15g (7)Szynka
gotowana50g

(1,3,6,9,10) Pomidor 50g Satata20
g Herbata 200ml

w Obiad Zupa ros6t jarski 400ml (1,3,9) Zupa roso6t jarski 400ml (1,3,7,9) Zupa roso6t jarski 400ml(1,3,7,9)
g Udko pieczone 150g Ziemniaki Udko gotowanel20g Ziemniaki z Udko gotowane 120g Ziemniaki
0 z koperkiem 250g (7) Suréwka koperkiem 250g (7) Sos koperkowy| gotowane 180g
?U z marchewki i jabtkal50g 125g (7) Kalafior gotowany Suréwka z marchewki i jabtka 150g
g Kompot 200ml 100g(1,7) Kompot 200ml Fasolka gotowana 100 g
3
Kolacja Pieczywo mieszane70g,graham Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo petnoziarniste wtasnego
30g (1,3,7,11) Masto 15g(7) (1,3,7,11) Masto 15 g (7) Szynka wypieku35g,Pieczywo graham70g
Szynka drobiowa 30g drobiowa 30g (1,3,6,9,10) dzem (1,3,7,11) Masto roslinne 15 g
(1,3,6,9,10)Ser tylzycki 40g 30g (3)Satata 20g Herbata 250ml | poledwica z indyka 40 g (1,3,6,9,10)
(3)Satata ,Pomidor 50g Satata20g Pomidor 50g Satata 20g Herbata
Herbata 250ml 250ml
Sniadanie Kakao 250 ml (1,7) Pieczywo Kakao 250ml(1,7)Pieczywo Kawa z mlekiem 250 ml
graham30g,Pieczywo pszenno- pszennel00g(1,3,7,11) Mastol5 g | (1,7)Pieczywo petnoziarniste
7ytnie70 g (1,3,7,11) Masto 15g | (7)Paréwka70g (1,3,6,9,10) Satata | wtasnego wypieku 35 g, Pieczywo
(7) Paréwka70g (1,3,6,9,10) 20g graham70g (1,3,7,11) Masto
Pomidor 50g roslinnel5g Paréwka70g (1,3,6,9,10)
Pomidor 50g
0 Obiad Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem
i 400ml (1,7,9) Schab gotowany | 400ml (1,7,9) Schab gotowany 400ml (1,7,9) Schab gotowany
< 100g Sos chrzanowy 125g (7) 100g Ziemniaki z koperkiem 100g Ziemniaki gotowane 180g
g Ziemniaki z koperkiem 250g 250g (7) Sos koperkowy 125g (7) | Suréwka z kapusty i jabtka 150g
2 Brokuty Got.120g Kompot 200ml | Brokuty gotowane 120g(1,7) Brokuty gotowane 100 g
E Kompot 200ml
P
Kolacja Pieczywo graham30g Pieczywo pszennel00g Pieczywo petnoziarniste wtasnego

wypieku35g,Pieczywo graham70g
(1,3,7,11)Masto roslinne 15g Szynka
Gotowana 50g(1,3,6,9,10) Pomidor
50g Satata 20g Herbata 200ml

PRODUKTYPOWODUJACEALERGIE:
1-zbozazawierajacegluten,2-skorupiaki,3-jaja,4-ryby,5-orzeszkiziemne,6-soja,7-mleko,8-orzechy,9-seler,10- gorczyca, 11-
nasiona sezamu, 12-dwutlenek siarki i siarczanu, 13-tubin, 14-mieczaki
ISTNIEJEMOZLIWOSCZMIANWJADLOSPISIE




