Pleszewskie Centrum Medyczne w Pleszewie Sp. z 0.0.
63-300 Pleszew, ul. Poznanska 125a

JADLOSPIS CHORYCH 30.12.24-05.01.2025

15g
Herbata 200ml

15g
Herbata 200ml

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzycowa)
Sniadanie Zupa mleczna 250 ml (1,7)Kawa Zupa mleczna 250 ml (1,7) Zupa mleczna 250 ml (1,7)Kawa z
z mlekiem 250 ml (1,7)Pieczywo | Kawa z mlekiem 250 ml (1,7) mlekiem 250 ml (1,7)Pieczywo
graham 30 g, Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenne 100 g petnoziarniste wtasnego wypieku 35
zytnie 70g (1,3,7,11)Masto 15g (1,3,7,11)Masto 15g (7)Jajko 50 g | g, pieczywo graham 70 g
(7)Jajko 50 g (3) Poledwica z (3)Poledwica z indyka 20g (1,3,7,11)Masto roslinne 15glajko 50
indyka 20g (1,3,6,9,10) Satata (1,3,6,9,10) Satata 25g g (3)Poledwica z indyka 20g
25gPomidor30 g (1,3,6,9,10) Satata 25gPomidor 30 g
N Obiad Zupa z soczewicy 400ml(1,7,9) Zupa ros6t jarski 400ml(1,7,9) Zupa ros6t jarski 400ml(1,7,9)
8_ Watrébka smazona z cebulka Roladki z kurczaka 100g Roladki z kurczaka 100g
N 100g(1,7) Ziemniaki z koperkiem 250g(7) Ziemniaki gotowane 200g
%. Ziemniaki z koperkiem 250g(7) Marchewka 100g(1,7) Brokuty 100g
< Suréwka z kapusty kiszonej i Sos koperkowy 125mil(1,7) Suréwka z kapusty i jabtka 100g
.dg jabtka 100g Kompot 200ml
3 Kompot 200ml
'g Podwieczorek | Drozdzéwka z owocami Drozdzéwka z owocami wtasnego | Babka bez cukru wtasnego wypieku
a witasnego wypieku 80g(1,3,7) wypieku 80g(1,3,7) 80g(1,3,7)
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Kolacja Pieczywo mieszane 70g, graham | Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo petnoziarniste wtasnego
30g(1,3,7,11)Masto 15g(7) (1,3,7,11)Masto 15g (7)Szynka wypieku 35g, Pieczywo graham 70g
Ser salami 40g(7)Dzem30g gotowana (1,3,7,11)Masto roslinne 15g Szynka
Pomidor 50g Ogédrek 20g 50g(1,3,6,9,10)Dzem30gSatata gotowana 50 g(1,3,6,9,10)Pomidor
Herbata 250ml 20gHerbata 250ml 50g Ogodrek 20gHerbata 250ml
Sniadanie Zupa mleczna 250 ml (1,7) Zupa mleczna 250 ml (1,7) Zupa mleczna 250 ml (1,7)
Kawa z mlekiem 250 ml (1,7) Kawa z mlekiem 250 ml (1,7) Kawa z mlekiem 250 ml (1,7)
Pieczywo graham 30 g, Pieczywo | Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo petnoziarniste wtasnego
pszenno-zytnie 70g (1,3,7,11)Masto 15 g (7)Pasta z wypieku 35g, Pieczywo graham 70g
(1,3,7,11)Masto 15 g (7)Pasta z sera biatego i koperku80g(7) (1,3,7,11)Masto roslinne 15g Pasta z
sera biatego i z rzodkiewki Satata 20g sera biatego i z rzodkiewki
80g(7)Satata 20g 80g(7)Satata 20g
<« Obiad Zupa barszcz ukrainski Zupa barszcz z ziemniakami Zupa barszcz 400ml(1,7,9)
S 400ml(1,3,7,9)Kotlet schabowy 400ml(1,7,9) Schab gotowany Schab gotowany 100g
2 smazony 120g (1,3) Ziemniaki z 100g Ziemniaki z koperkiem 250g | Ziemniaki gotowane 200g Brokuty
: koperkiem 250g (7) Suréwka z (7) Brokuty gotowane100g (1,7) gotowanel00g Suréwka z kapusty i
2 kapusty i jabtka 100g Kompot Sos koperkowy 125ml (1,7) jabtka 100g
[ 200 ml Kompot 200ml
e
§ Podwieczorek | Jogurt naturalny 150g(7)Midd Jogurt naturalny 150g(7)Midd Jogurt naturalny 150g (7)Jabtko 180g

Herbata 200ml

Kolacja

Pieczywo mieszane 70g, graham
30g (1,3,7,11)Masto 15g
(7)Poledwica z indyka 20g
(1,3,6,9,10) Satata 25g Ogoérek
20g, Herbata 250ml

Pieczywo pszenne 100 g
(1,3,7,11)Masto 15 g
(7)Poledwica z indyka 20g
(1,3,6,9,10) Satata 25g, Herbata
250ml

Pieczywo petnoziarniste wtasnego
wypieku 35g, Pieczywo graham 70 g
(1,3,7,11)Masto roslinne 15g
Poledwica z indyka 20g (1,3,6,9,10)
Satata 25g, Ogdrek 20g Herbata
250ml




(1,3,4)Ziemniaki z koperkiem
250g (7)Kalafior 150g
Kompot 200ml

(1,3,4)Ziemniaki z koperkiem
250g (7)Kalafior 150g
Kompot 200ml

Sniadanie Zupa mleczna 350ml(1,7)Kawa z | Zupa mleczna 250 ml (1,7) Zupa mleczna 250 ml (1,7)
mlekiem 250ml(1,7)Pieczywo Kawa z mlekiem 250 ml (1,7) Kawa z mlekiem 250 ml (1,7)
graham 30 g, Pieczywo pszenno- | Pieczywo pszenne 100g Pieczywo petnoziarniste wtasnego
zytnie 70 g (1,3,7,11)Masto (1,3,7,11)Masto 15 g (7) wypieku 35g, Pieczywo graham 70g
15g(7)Paréwka70g Satata Paréwka70g Satata 25g (1,3,7,11)Masto rodlinne 15 g
25g0gorek 20g (7)Paréwka?70g Satata 25g, Ogérek
20g
aQ Obiad Zupa roso6t z makaronem Zupa rosot jarski 400ml(1,3,9) Zupa rosét jarski 400mi(1,3,9)
8. 400ml(1,3,9)Sos potrawkowy Sos beszamelowy 125mi(1,7) Sos beszamelowy 125mi(1,7)
S 125ml(1,7)Udko gotowane 150g | Udko gotowane 150g Udko gotowane 150g
g Ryz brazowy 200gMarchewkaz | py; 200g Ryz brazowy 200g
3 groszkiem100g(1,7)Kompot Marchewka 100g(1,7) Brokuty 100 g
\ue, 200ml Kompot 200ml Suréwka z kapusty i jabtka 100g
Kolacja Pieczywo mieszane 70g, graham | Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo petnoziarniste wtasnego
30g(1,3,7,11) Masto 15g (7) (1,3,7,11) Masto 15 g (7) Schab wypieku 35 g, Pieczywo graham 70g
Schab gotowany w ziotach gotowany w ziotach wtasnego (1,3,7,11) Masto roslinne 15 Schab
wtasnego wyrobu 50g Satata 20g | wyrobu 50g Satata 20g Herbata gotowany w ziotach wtasnego
Herbata 200ml 200ml wyrobu 50g Safata 20g Herbata
200ml
Sniadanie Zupa mleczna 250 ml (1,7)Kawa Zupa mleczna 250 ml (1,7)Kawa z | Zupa mleczna 250 ml (1,7)Kawa z
z mlekiem 250 ml (1,7) Pieczywo | mlekiem 250 ml (1,7)Pieczywo mlekiem 250 ml (1,7 Pieczywo
mieszane 70g, graham 30g pszenne 100 g (1,3,7,11)Masto 15 | petnoziarniste wtasnego wypieku
(1,3,7,11)Masto 15g (7)Pasta z g (7)Pasta z jaj 50g (3)Satata 25g 35 g ,Pieczywo graham 70 g
jaj 50g (3)Satata 25g, Papryka (1,3,7,11)Masto roslinne 15 g Pasta z
20g jaj 50g (3)Satata 25g, Papryka 20g
0 Obiad Zupa ogérkowa 400ml(1,7,9) Zupa koperkowa 400ml(1,7,9) Zupa koperkowa 400ml(1,7,9)
I Makaron petnoziarnisty z sosem | Makaron pszenny z sosem Makaron petnoziarnisty z sosem
g' miesno-warzywnym(1,9) miesno-warzywnym (1,9) Kompot | miesno-warzywnym (1,9)
S‘ Kompot 200 ml 200 ml Suréwka z kapusty i jabtka 100g
E
s
S Podwieczorek | Budyr 200g (1,7)Herbata 200ml | Budyn 200g (1,7)Herbata 200ml Budyr 200g(1,7)Herbata 200ml
Kolacja Pieczywo mieszane 70g, graham | Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo petnoziarniste wtasnego
30g(1,3,7,11)Masto15g(7)Pasztet | (1,3,7,11)Masto 15 g (7)Szynka wypieku 35g, Pieczywo graham 70 g
warzywny wlasnego gotowana 40gSatata 20 gHerbata | (1,3,7,11)Masto roslinne 15 g Szynka
wyrobu40g(9)Pomidor 50g, 200ml gotowana 40g Satata 20g Ogorek
Ogdrek 20gHerbata 200ml 20 g Herbata 200ml
Sniadanie Zupa mleczna 250 ml (1,7)Kawa Zupa mleczna 250 ml (1,7)Kawa z | Zupa mleczna 250 ml (1,7)Kawa z
z mlekiem 250 ml (1,7)Pieczywo | mlekiem 250 ml (1,7)Pieczywo mlekiem 250 ml (1,7)Pieczywo
graham 30 g, Pieczywo pszenno- | pszenne 100 g (1,3,7,11)Masto 15 | petnoziarniste wiasnego wypieku
zytnie 70 g (1,3,7,11)Masto 15 g | g (7)Pasta z turiczyka 80g 35g, Pieczywo graham 70 g
A (7)Pasta z turiczyka 80g (4,7)Satata 25g (1,3,7,11)Masto roslinne 15 g Pasta z
8 (4,7)Satata 25g, Papryka 20g tunczyka 80g (4,7)Satata 25g,
S Papryka 20g
o0
2 Obiad Zupa pomidorowa z makaronem | Zupa pomidorowa z makaronem | Zupa pomidorowa z makaronem
% 400ml(1,3, 7,9) 400ml(1,3, 7,9) 400ml(1,3, 7,9)
[ Ryba gotowana Miruna 100g Ryba gotowana Miruna 100g Ryba gotowana Miruna 100g (4)

Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka z kapusty i jabtka 100g
Kalafior 150g




Podwieczorek

Butka mleczna wtasnego
wypieku 80g (1,3,7)
Herbata 200ml

Butka mleczna wtasnego wypieku
80g (1,3,7)
Herbata 200ml

Butka mleczna bez cukru wtasnego
wypieku 80g (1,3,7)
Herbata 200ml

30g(1,3,7,11) Masto 15g(7)
Szynka drobiowa 50g
(1,3,6,9,10) Satata 25g, Papryka
20g Herbata 200ml

(1,3,7,11) Masto 15g(7) Szynka
drobiowa 50g (1,3,6,9,10) Satata
25g Herbata 200ml

Kolacja Pieczywo mieszane 70g, graham | Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo petnoziarniste wtasnego
30g(1,3,7,11) Masto 15g(7) Jajko | (1,3,7,11) Masto 15g (7) Jajko 60g | wypieku 35g, Pieczywo graham 70g
60g (3) Pomidor 50g, Satata 20g | (3) Satata 20g Midd 15g Herbata (1,3,7,11) Masto roslinne 15g Jajko
Miéd 15gHerbata 200ml 200ml 60g (3) Pomidor 50g, Satata 20g

Herbata 200ml
Sniadanie Kawa z mlekiem 250 ml (1,7) Kawa z mlekiem 250 ml (1,7) Kawa z mlekiem 250 ml (1,7)

Pieczywo graham 30 g, Pieczywo | Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo petnoziarniste wtasnego
pszenno-zytnie 70g (1,3,7,11) (1,3,7,11) Masto 15 g (7) Dzem wypieku 35 g, Pieczywo graham 70 g
Masto 15 g (7)Ser salami 40g (7) | 40gSatata20 g (1,3,7,11) Masto roslinne 15g Ser
Dzem 30g Pomidor 50g Satata salami 40g (7) Pomidor 50g Satata
20g 20g

LN Obiad Zupa jarzynowa 400ml (1,7,9) Zupa jarzynowa 400ml (1,7,9) Zupa jarzynowa 400ml (1,7,9)

I . . :

Q Makaron razowy z biatym serem | Makaron z biatym serem 200g Makaron razowy z biatym serem

o 200g (1,3,7) (1,3,7) 200g (1,3,7)

Sr' Kompot 200ml Kompot 200ml Suréwka z kapusty i jabtka 100g

?U Podwieczorek | Babka drozdzowa witasnego Babka drozdzowa witasnego Babka drozdzowa witasnego wypieku

g wypieku150g (1,3,7) Herbata wypieku 150g (1,3,7) Herbata bez cukru 150g (1,3,7) Herbata

3 200ml 200ml 200ml

Kolacja Pieczywo mieszane70g, graham Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo petnoziarniste wtasnego
30g(1,3,7,11) Masto 15g (1,3,7,11) Masto 15 g (7)Szynka wypieku 35g ,Pieczywo graham 70 g
(7)Szynka drobiowa 50g drobiowa 50¢g (1,3,6,9,10) Satfata (1,3,7,11) Masto roslinne 15 gSzynka
(1,3,6,9,10) Pomidor 50g 20g Herbata 200ml drobiowa 50g (1,3,6,9,10) Pomidor
Herbata 200ml 50g Herbata 200ml

Sniadanie Kakao 250ml(1,7) Pieczywo Kakao 250ml(1,7) Pieczywo Kakao 250ml(1,7) Pieczywo

graham 30 g, Pieczywo pszenno- | pszenne 100 g (1,3,7,11) Masto petnoziarniste wtasnego wypieku 35
zytnie 70 g(1,3,7,11)Masto 15g | 15 g (7) Paréwka 70gSatata 20g g, Pieczywo graham 70 g (1,3,7,11)
(7) Paréwka 70g,Pomidor 50g Masto roslinne 15gParéwka 70g
Satata 20g Pomidor 50g Satata 20g

g Obiad Zupa koperkowa 400ml(1,7,9) Zupa koperkowa 400ml(1,7,9) Zupa koperkowa 400ml(1,7,9)

S Karkéwka pieczonal00g Szynka gotowana 100g Szynka gotowana 100g

=} Sos 125ml (1,7) Ziemniaki z koperkiem 250g(7) Ziemniaki gotowane 200g

3 Ziemniaki z koperkiem 250g(7) Sos 125ml (1,7) Buraczki 100g(1,7)

% Buraczki 100g(1,7) Buraczki 100g(1,7) Suréwka z kapusty i jabtka 100g

s Kompot 200ml| Kompot 200m!

% Kolacja Pieczywo mieszane 70g, graham | Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo petnoziarniste wtasnego

wypieku 35 g ,Pieczywo graham 70 g
(1,3,7,11) Masto roslinne 15 g (7)
Szynka drobiowa 50g (1,3,6,9,10)
Satata 25g, Papryka 20g Herbata
200ml

PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE:

1-zboza zawierajace gluten, 2-skorupiaki, 3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki ziemne, 6-soja, 7-mleko, 8-orzechy, 9-seler, 10-
gorczyca, 11-nasiona sezamu, 12-dwutlenek siarki i siarczanu, 13-tubin, 14-mieczaki

ISTNIEJE MOZLIWOSC ZMIAN W JADLOSPISIE




