
 
 

PRZYGOTOWANIE DO GASTROSKOPII 

 
Szanowny Pacjencie, 
Podstawowym warunkiem wykonania gastroskopii jest pozostawanie na czczo. 
Wykonanie gastroskopii u osoby z pełnym żołądkiem może narazić ją na niebezpieczne dla życia powikłania związane  
z zachłyśnięciem i aspiracją treści żołądkowej do płuc. 
 
Wobec powyższego przed badaniem: 

1. Nie należy przyjmować pokarmów, płynów, kawy i herbaty przez minimum 6 godzin przed badaniem. Należy również 
powstrzymać się w tym czasie od żucia gumy i palenia papierosów.  

2. Dopuszcza się picie wody do 6 godzin przed zabiegiem - ostatni płyn (woda niegazowana) można przyjąć w ilości nie 
większej niż szklanka (250 ml).  

3. Leki zażywane przewlekle (na nadciśnienie, choroby serca, p-lekowe) należy przyjąć popijając szklanką wody (250 ml) 
nie później niż 6 godziny przed zabiegiem. 

4. Przed badaniem nie należy przyjmować leków mogących istotnie utrudnić badanie - są to przede wszystkim: 

− leki alkalizujące sok żołądkowy na bazie soli glinu (np. Rennie, Alugastrin), 

− preparaty wapnia i magnezu, które powodują pokrycie błony śluzowej cienką, trudną do usunięcia warstwą, 
uniemożliwiającą prawidłową ocenę śluzówki. 

5. Leki wpływające na układ krzepnięcia (np. kwas acetylosalicylowy, clopidogrel, warfaryna, acenokumarol, dabigatran, 
rivaroksaban itp) – w uzgodnieniu z lekarzem prowadzącym należy odstawić na 7 dni przed badaniem; lekarz może 
zmienić leki na heparynę niskocząsteczkową. 

6. Przy cukrzycy - doustne leki hypoglikemizujące lub insulinę należy odstawić w czasie pozostawania na czczo (min. 6 
godzin przed badaniem); przy zapisie na badanie zgłoś, iż chorujesz na cukrzycę – zostanie zaproponowane badanie  
w godzinach rannych. 
 

Jeżeli w przeszłości miała Pani/Pan wykonane jakiekolwiek badania endoskopowe, prosimy o zabranie ich wyników ze sobą. 


