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PRZYGOTOWANIE DO GASTROSKOPII

Szanowny Pacjencie,

Podstawowym warunkiem wykonania gastroskopii jest pozostawanie na czczo.

Wykonanie gastroskopii u osoby z petnym Zzotadkiem moze narazi¢ j3 na niebezpieczne dla zycia powiktania zwigzane
z zachty$nieciem i aspiracjq tresci zotagdkowej do ptuc.

Wobec powyzszego przed badaniem:

1.

Nie nalezy przyjmowaé pokarméw, ptyndéw, kawy i herbaty przez minimum 6 godzin przed badaniem. Nalezy réwniez
powstrzymac sie w tym czasie od zucia gumy i palenia papierosow.

Dopuszcza sie picie wody do 6 godzin przed zabiegiem - ostatni ptyn (woda niegazowana) mozna przyjg¢ w ilosci nie
wiekszej niz szklanka (250 ml).

Leki zazywane przewlekle (na nadcisnienie, choroby serca, p-lekowe) nalezy przyja¢ popijajac szklankg wody (250 ml)
nie pdzniej niz 6 godziny przed zabiegiem.

Przed badaniem nie nalezy przyjmowacé lekdw mogacych istotnie utrudnic¢ badanie - sg to przede wszystkim:

leki alkalizujgce sok zotadkowy na bazie soli glinu (np. Rennie, Alugastrin),

preparaty wapnia i magnezu, ktére powodujg pokrycie btony sluzowej cienkg, trudng do usuniecia warstwa,
uniemozliwiajaca prawidtowa ocene sluzowki.

Leki wptywajace na uktad krzepniecia (np. kwas acetylosalicylowy, clopidogrel, warfaryna, acenokumarol, dabigatran,
rivaroksaban itp) — w uzgodnieniu z lekarzem prowadzacym nalezy odstawi¢ na 7 dni przed badaniem; lekarz moze
zmieni¢ leki na heparyne niskoczasteczkowa.

Przy cukrzycy - doustne leki hypoglikemizujgce lub insuline nalezy odstawi¢ w czasie pozostawania na czczo (min. 6
godzin przed badaniem); przy zapisie na badanie zgtos, iz chorujesz na cukrzyce — zostanie zaproponowane badanie
w godzinach rannych.

Jezeli w przesztosci miata Pani/Pan wykonane jakiekolwiek badania endoskopowe, prosimy o zabranie ich wynikéw ze sobg.



