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PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

Szanowny Pacjencie,
warunkiem przeprowadzenia oceny jelita grubego podczas kolonoskopii, jest prawidiowe oczyszczenie jelita, dlatego tak
wazne jest wiasciwe przygotowanie do badania.

Przygotowanie przed badaniem

1) Na 7 dni przed planowanym badaniem nie spozywaj maku, owocéw i warzyw zawierajacych mate ziarna (np. kiwi,
winogrona, truskawki, nasiona chia), jogurtow zawierajgcych ziarna i kawatki owocéw oraz pieczywa (chleb, butki)
zawierajgcego ziarna lub posypanego ziarnem, nasionami, pestkami, siemieniem Inianym, poniewaz gdyby pozostaty
w jelicie, moga spowodowac niedroznosé kanatu endoskopu i uniemozliwié przeprowadzenie badania.

2) W dniu poprzedzajgcym badanie

—  nasniadanie spozyj 0,5 | jogurtu bez ziaren i kawatkow owocéw — moze by¢ smakowy;

—  naobiad o godzinie 14.00 spozyj przecedzony bulion;

—  zazyj lek przeczyszczajacy przepisany przez lekarza, rozpuszczony w wymaganej ilosci ptynu (4 litry);

3) W czasie przygotowania do badania zalecane jest wypicie dodatkowo 2 litréw ptynéw.

4)  Jesli nie mozesz przyjsé na badanie — zadzwon pod numer 62 74 20 800 i poinformuj nas o tym.

Zasady dotyczgce stosowania regularnie zazywanych lekéw przed kolonoskopia
1) Jesli przyjmujesz preparaty z zelazem — odstaw je na 7 dni przed badaniem.
2)  Jesli przyjmujesz leki na nadcisnienie — przyjmij je, popijajac niewielka iloscig wody.
3) Jesli przyjmujesz leki antyagregacyjne:
— Aspiryna, Acard, Polocard— w uzgodnieniu z lekarzem prowadzgcym odstaw je na 2 dni przed badaniem,
— Aclopin, Ticlid —w uzgodnieniu z lekarzem prowadzgcym odstaw je na 5 dni przed badaniem.
4) Jesli przyjmujesz leki przeciwzakrzepowe (np.Sintrom, Syncumar, Acenocumarol, Warfaryna, Xarelto, Pradaxa),
w uzgodnieniu z lekarzem odstaw je na 7 dni przed badaniem; lekarz moze zmieni¢ leki na heparyne niskoczasteczkows.
5) Jesli przyjmujesz leki na cukrzyce (insulina, tabletki) — w uzgodnieniu z lekarzem odstaw je w dniu poprzedzajgcym
badanie i w dniu badania (z uwagi na matg podaz pokarméw i oczyszczanie jelita).
6) Inne, regularnie przyjmowane leki, przyjmij zgodnie z zaleceniem swojego lekarza, najlepiej 2 godziny przed lub po
spozyciu preparatu przeczyszczajgcego.

Oczyszczenie jelita z wykorzystaniem preparatu FORTRANS
Uwaga: dawke preparatu Fortrans nalezy dostosowaé do wagi pacjenta: waga do 100 kg - 4 saszetki; waga 100-120 kg - 5
saszetek; waga powyzej 120 kg - 6 saszetek.

JEZELI BADANIE JEST WYKONYWANE W GODZINACH RANNYCH:
W dniu poprzedzajgcym badanie o godzinie 18:00 rozpuszczamy 4 saszetki preparatu FORTRANS w 4 litrach niegazowanej
wody, ktory nalezy wypi¢ w tempie 1 szklanka, co 15 minut; ostatnig szklanke nalezy wypi¢ do godziny 22:00.

JEZELI BADANIE JEST WYKONYWANE PO GODZINIE 10:00
W dniu poprzedzajacym badanie o godzinie 18.00 rozpuszczamy 2 saszetki preparatu Fortrans w 2 litrach niegazowanej wody,
ktéry nalezy wpi¢ w tempie 1 szklanka co 15 minut; ostatnig szklanke nalezy wpi¢ o godzinie 20:00.
W dniu badania o godzinie 5:00 rozpuszczamy 2 saszetki preparatu Fortrans w 2 litrach niegazowanej wody, ktéry nalezy pic¢
w tempie 1 szklanka co 15 minut; ostatnia szklanke o godzinie 7:00.

Przygotowanie w dzien badania:

1) Ptyny mozna przyjmowac do 2 godzin przed badaniem.

2) Do czasu badania nie spozywac pokarmoéw - na badanie zgtos sie na czczo!

3)  Zgtos sie do Pracowni endoskopowej - budynek gtéwny, poziom -1, wejscie obok kiosku.

4) Na badanie wez ze sobg dokument tozsamosci oraz jesli posiadasz: poprzednie wyniki kolonoskopii, wynik
histopatologiczny, aktualne wyniki badan wykonane przed kolonoskopia.

5) Na badanie przyjdz koniecznie z osoba towarzyszaca! PO BADANIU NIE MOZESZ PROWADZIC POJAZDU lub innych
urzadzen mechanicznych oraz bedziesz potrzebowat pomocy osoby towarzyszace;.

Po badaniu:

1) Po badaniu mozesz odczuwaé wzdecia i bolesne skurcze brzucha spowodowane przez powietrze wprowadzone do jelita
podczas badania. Aby zmniejszy¢ dyskomfort, mozesz przyjgé Espumisan lub No-Spe. Uczucie dyskomfortu zwykle mija po
kilku godzinach.

2)  Po badaniu zalecany jest positek lekkostrawny.

3) Mozesz wréci¢ do innych, codziennych aktywnosci jeszcze tego samego dnia.



