
 
PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII 

 
Szanowny Pacjencie, 
warunkiem przeprowadzenia oceny jelita grubego podczas kolonoskopii, jest prawidłowe oczyszczenie jelita, dlatego tak 
ważne jest właściwe przygotowanie do badania. 
 
Przygotowanie przed badaniem 
1) Na 7 dni przed planowanym badaniem nie spożywaj maku, owoców i warzyw zawierających małe ziarna (np. kiwi, 

winogrona, truskawki, nasiona chia), jogurtów zawierających ziarna i kawałki owoców oraz pieczywa (chleb, bułki) 
zawierającego ziarna lub posypanego ziarnem, nasionami, pestkami, siemieniem lnianym, ponieważ gdyby pozostały  
w jelicie, mogą spowodować niedrożność kanału endoskopu i uniemożliwić przeprowadzenie badania. 

2) W dniu poprzedzającym badanie 

 na śniadanie spożyj 0,5 l jogurtu bez ziaren i kawałków owoców – może być smakowy; 

 na obiad o godzinie 14.00 spożyj przecedzony bulion; 

 zażyj lek przeczyszczający przepisany przez lekarza, rozpuszczony w wymaganej ilości płynu (4 litry); 
3) W czasie przygotowania do badania zalecane jest wypicie dodatkowo 2 litrów płynów.  
4) Jeśli nie możesz przyjść na badanie – zadzwoń pod numer 62 74 20 800 i poinformuj nas o tym. 
 
Zasady dotyczące stosowania regularnie zażywanych leków przed kolonoskopią 
1) Jeśli przyjmujesz preparaty z żelazem – odstaw je na 7 dni przed badaniem. 
2) Jeśli przyjmujesz leki na nadciśnienie – przyjmij je, popijając niewielką ilością wody. 
3) Jeśli przyjmujesz leki antyagregacyjne: 

 Aspiryna, Acard, Polocard– w uzgodnieniu z lekarzem prowadzącym odstaw je na 2 dni przed badaniem, 

 Aclopin, Ticlid  – w uzgodnieniu z lekarzem prowadzącym odstaw je na 5 dni przed badaniem. 
4) Jeśli przyjmujesz leki przeciwzakrzepowe (np.Sintrom, Syncumar, Acenocumarol, Warfaryna, Xarelto, Pradaxa),  

w uzgodnieniu z lekarzem odstaw je na 7 dni przed badaniem; lekarz może zmienić leki na heparynę niskocząsteczkową. 
5) Jeśli przyjmujesz leki na cukrzycę (insulina, tabletki) – w uzgodnieniu z lekarzem odstaw je w dniu poprzedzającym  

badanie i w dniu badania (z uwagi na małą podaż pokarmów i oczyszczanie jelita). 
6) Inne, regularnie przyjmowane leki, przyjmij zgodnie z zaleceniem swojego lekarza, najlepiej 2 godziny przed lub po 

spożyciu preparatu przeczyszczającego. 
 
Oczyszczenie jelita z wykorzystaniem preparatu FORTRANS 
Uwaga: dawkę preparatu Fortrans należy dostosować do wagi pacjenta: waga do 100 kg - 4 saszetki; waga 100-120 kg - 5 
saszetek; waga powyżej 120 kg - 6 saszetek. 

JEŻELI BADANIE JEST WYKONYWANE W GODZINACH RANNYCH: 
W dniu poprzedzającym badanie o godzinie 18:00 rozpuszczamy 4 saszetki preparatu FORTRANS w 4 litrach niegazowanej 
wody, który należy wypić w tempie 1 szklanka, co 15 minut; ostatnią szklankę należy wypić do godziny 22:00. 

JEŻELI BADANIE JEST WYKONYWANE PO GODZINIE 10:00 
W dniu poprzedzającym badanie  o godzinie 18.00 rozpuszczamy 2 saszetki preparatu Fortrans w 2 litrach niegazowanej wody, 
który należy wpić w tempie 1 szklanka co 15 minut; ostatnią szklankę należy wpić o godzinie 20:00. 
W dniu badania o godzinie 5:00 rozpuszczamy 2 saszetki preparatu Fortrans w 2 litrach niegazowanej wody, który należy pić  
w tempie 1 szklanka co 15 minut; ostatnią szklankę o godzinie 7:00. 
 
Przygotowanie w dzień badania: 
1) Płyny można przyjmować do 2 godzin przed badaniem.  
2) Do czasu badania nie spożywać pokarmów - na badanie zgłoś się na czczo! 
3) Zgłoś się do Pracowni endoskopowej - budynek główny, poziom -1, wejście obok kiosku. 
4) Na badanie weź ze sobą dokument tożsamości oraz jeśli posiadasz: poprzednie wyniki kolonoskopii, wynik 

histopatologiczny, aktualne wyniki badań wykonane przed kolonoskopią. 
5) Na badanie przyjdź koniecznie  z osoba towarzyszącą! PO BADANIU NIE MOŻESZ PROWADZIĆ POJAZDU lub innych 

urządzeń mechanicznych oraz będziesz potrzebował pomocy osoby towarzyszącej.  
 
Po badaniu: 
1) Po badaniu możesz odczuwać wzdęcia i bolesne skurcze brzucha spowodowane przez powietrze wprowadzone do jelita 

podczas badania. Aby zmniejszyć dyskomfort, możesz przyjąć Espumisan lub No-Spę. Uczucie dyskomfortu zwykle mija po 
kilku godzinach. 

2) Po badaniu zalecany jest posiłek lekkostrawny. 
3) Możesz wrócić do innych, codziennych aktywności jeszcze tego samego dnia. 


