NFORMACIJA DLA PACJENTA
ZASADY PRZYGOTOWANIA

s PLESZEWSKIE
k { CENTRUM MEDYCZNE
W PLESZEWIE EP. 2 0.0,

NA BADANIE TOMOGRAFII KOMPUTEROWE)

OPIS BADANIA

Tomografia komputerowa (TK) jest diagnostycznym badaniem obrazowym, ktdre
wykorzystuje promieniowanie rentgenowskie. Badanie polega na wykonaniu seril zdjet
wskazanej czeééi ciata i jej okolicy w wielu ptaszczyznach. Otrzymane obrazy pozwalaja
na lepsza orientacje przestrzenng w diagnostyce poszczegdlnych narzaddw , a co sie z tym
wiaze wykrywaniu patologii/wariantéw anatomicznych w ich obrgbie | w strukturack
sgsiednich.

PACIENT DECYDUJACY SIE NA BADANIE TK POWINIEN BEZWZGLEDNIE PIONFORMOWAC
LEKARZA KIERUJACEGO O:

«  zazywaniu przewlekle lekéw, w szczegdinosci lekéw z grupy metforminy,
interleukiny niesterydowych lekéw przeciwzapalnych, aminoglikozydéw, beta-
blokerdw,

«  uczuleniu na leki i inne substancje chemiczne(jod),

«  w przypadku kobiet — o cigzy lub jej podejrzeniu,

. ewentualnych powiktaniach, jezeli miat wczedniej przeprowadzane badanie TK
z uzyciem $rodka cieniujacego.

Badanie tomografii komputerowej z podaniem $rodka cieniujgcego jest badaniem podczas
ktérego pielegniarka podaje dozylnie {za pomoca automatycznego wstrzykiwacza), $rodek
clenlujacy. $rodek cieniujgcy znacznie poprawia skutecznoéd diagnostyczna. Badanie
wykonuje sig w pozycji lezgcej.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA TOMOGRAFII KOMPUTEROWE)

Przed badaniem pacjent pozostaje na czczo przez co najmniej 4-6 godzin. W dniu badania
nalezy zazyé przyjmowane leki, popijajac niewlelka llosclg wody.

W przypadku badania KT jamy brzusznej i/lub miednicy mniejszej godzing przed badanier
pacjent powinien wypi¢ ok 1L niegazowanej wody.

Najpéiniej dwa dni przed TK nalezy wykonaé badanie poziomu kreatyniny we krwi -
wynik nalezy zabra¢ ze sobg ha badanie.

Nalezy takze dostarczyé opisy i zdjecia poprzednich badah TK, USG, RTG i RM oraz
posiadang inng dokumentacje medyczna.

Stronalz3



NFORMACIA DLA PACJENTA
ZASADY PRZYGOTOWANIA

PLESZEWSKIE
CENTRUM MEDYCZNE
WPLESZEWIE SP.2 0.0.

NA BADANIE TOMOGRAFI KOMPUTEROWE]

Badanie TK u kobiet w cigzy jest bezwzglednie przeciwwskazane.
Przed badaniem pacjent musi wyrazié $wiadoma zgode na badanie réwniez
w przypadku wskazan lekarskich dotyczacych podania $rodka kontrastowego.
Niewyrazenie zgody na podanie érodka kontrastowego jest niekiedy jednoznaczne
z rezygnacjg z badania.
O podaniu $rodka kontrastowego w trakcie badania decyduje lekarz prowadzacy luk
lekarz radiolog nadzorujacy konkretne badanie.
PRZECIWWSKAZANIA DO PODANIA KONTRASTU:

«  uczulenie na jod,

+  niewydolno$¢ nerek,

*  cukrzyca insulinozalezna,

*  nieuregulowane nadcisnienie tetnicze,

+  odwodnienie znacznego stopnia,

*  ostralprzewlekia niewydolno$é krazenia

W PIERWSZE) DOBIE PO PODANIU KONTRASTU zaleca sie wypicie okoto dwdch litréw
niegazowanej wody.

Jezeli u pacjenta wystepuje:

¢ nadczynnodd tarczycy lub choroba Gravesa-Basedowa - konleczna jest konsultacja
i zgoda endokrynologa na podanie $rodka kontrastowego,

* reakcja uczuleniowa na $rodek cleniujacy (w przesztoscl) lub astma — nalezy
konlecznie pionformowaé o tym fakcie przed badaniem,

*  w przypadku pacjentédw z cukrzycy zazywajgcych lekl przeciwcukrzycowe z grupy
metforminy(np.  Metformax,  Siofor, Glucophage, Gluformin, Metifor
Metfogamma, Formetic, Edform, Avamina), konieczna  Jest konsultacja
z diabetologiem.
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POTENCIALNE _POWIKEANIA | RYZYKO ZWIAZANE Z PODANIEM  SRODKA
KONTRSTOWEGO
Mozliwe reakcje organizmu po podaniu srodka cieniujgcego moga wystgpi¢ juz bardzc
wczeénie, najczesciej do 20 minut od padania kontrastu, Wystepuja one jednak bardzc
rzadko | sg najczeéciej przemijajgce, dlatego po badaniu z zastosowaniem Srodke
kontrastowego Pacjent ambulatoryjny pozostaje w poczekalni przez 15 — 30 minut celem
obserwacji.
Do objawéw niepozadanych naleiq:
»  LGODNE - uczucie gorgca, nudnosci, wymioty, pokrzywka
«  UMIARKOWANE - obrzek krtani, problemy z oddychaniem, spadek cisnieniz
tetniczego krwi
«  POWAZNE - ostra pokontrastowa nefropatia, drgawki, wstrzgs, zatrzymanie
krazenia

Po podaniu srodka kontrastowego mogg wystgpi¢ takze skutki niepozadane odlegle w
czasie (od 1 godziny do 1 tygodnia) po podaniu kontrastu. Do takich reakcji moga nalezed:
+  bdle gtowy,
«  bdle migéniowo - szkieletowe,
+  gorgczka.

MOZLIWE NASTEPSTWA REZYGNACJH Z PROPONOWANE]J PROCEDURY

Odstgpienie od proponowanej procedury diagnostycznej utrudnia diagnostyke i moze
przyczyni¢ sig do opdéinienia w podjetciu leczeniu. W konsekwencji moze to stanowit
zagrozenie dla zycia | zdrowia Pacjenta.

UWAGA: :

e  Osohy uiywajace okularéw do czytania proszone sq o zabranie Ich ze
sobg (konlecznos$é wypetnienia ankiety przed badanliem).

e Jezeli nie bedy paristwo mogli przybyé na badanie w wyznaczonym
terminie prosimy o jak najszybsze powiadomienie nas o tym fakcie pod
nr tel.: 627420800, 627420840 lub 627420844
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