PROFILAKTYKA PRZECIWODLEZYNOWA
zalecenia dla osob sprawujacych opieke nad pacjentem lezagcym

Odlezyna to obszar miejscowej martwicy tkanek, ktory powstaje na sku-
tek ograniczenia badz przerwania kragzenia z powodu ucisku na naczynia krwio-
nosne tkanek miekkich. Odlezyna powstaje w wyniku zamkniecia $wiatfa na-
czyn
krwiono$nych  przez cisnienie dziatajgce z zewnatrz lub w wyniku
srodbtonkowych uszkodzen w mikrokrgzeniu spowodowanych sitami
Scinajgcymi. Oddzielajgce sie tkanki martwicze powodujg trudno gojace sie
rany, ulegajgce zakazeniu. Przysparzajg choremu dodatkowych cierpief oraz
mogg prowadzi¢ do powiktan (zakazenie, przetoki, nawet posocznica). Rozlegte
odlezyny sg zagrozeniem zycia chorego.

Powstawaniu odlezyn sprzyja:
Unieruchomienie pacjenta
Podeszty wiek

Ciezki stan ogdlny pacjenta
Ubytki neurologiczne i zaburzenia czucia, w tym zaburzona czyn-
no$¢ zwieraczy

Ogoblne wyniszczenie ustroju
Maceracja i otarcie naskorka
Zakazenie

Cukrzyca

Miazdzyca
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ODLEZYNY MOGA POWSTAC W CIAGU KILKU GODZIN.
MOGA POJAWIC SIE W KAZDYM MIEJSCU CIALtA CHOREGO,
DLATEGO TAK WAZNE JEST ZAPOBIEGANIE POWSTAWANIU ODLEZYN



Miejsca wystepowania odlezyn:
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Objawy:

Posladki

Ko$é ogonowa
Biodra

Piety

tokcie

Gtowa
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zaczerwienienie skory, ktére nie znika po zniesieniu ucisku;
otarcia naskorka;
pecherze.

Jak zapobiega¢ powstawaniu odlezyn?
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codziennie myc¢ ciato z zastosowaniem delikatnych srodkéw
myjgco-natfuszczajgcych. Po kapieli nalezy zastosowaé sSrodki
nawilzajgce, utrzymujgce prawidtowe, kwasne pH skory, ktére ma
hamujacy wplyw na rozwdj bakterii, nalezy unikaé silnych,
perfumowanych kosmetykéw (srodki perfumowane wysuszajg skére
i majg dziatanie alergizujace).

zwracaé szczegdlng uwage na okolice krocza i odbytu, miejsc pod
fatdami skory, u kobiet pod piersiami

doktadnie osuszac skore po kapieli

obcinanac paznokcie, aby zapobiec powstawaniu samouszkodzen
unika¢ nadmiaru talku, pudru, zasypek, ktére mogg tworzy¢ grudki,
nie nalezy jednoczesnie stosowac srodkow nattuszczajgcych, osuszaja-
cych i pudréw, gdyz tworzy sie wtedy rodzaj skorupy, co moze dopro-
wadzi¢ do powstania odlezyny,

odziez, bielizna powinny by¢ wykonane z naturalnych miekkich
tkanin

poscieli nie krochmali¢

dokfadnie naciggaé przescieradtfo



v’ przy zmianie pozycji chorego nie przesuwaé ciata po poscieli tylko
unosi¢ np. na podktadzie u chorych lezgcych obtoznie (np. po
udarach)

v’ zastosowaé materac przeciwodlezynowy, dla chorych przebywajgcych
dtugi czas w pozycji siedzacej poduszki zmiennocisnieniowe pod
posladki

v zmieniaé pozycje chorego co 2-3 godziny (mozna chorego kta$é na
bokach, plecach, brzuchu)

v/ miejsca narazone na ucisk smarowac preparatami do pielegnacji ské-

ry. Na rynku jest duzo $rodkéw do pielegnacji skéry narazonej na

powstanie odlezyn. Woybierajgc srodek prosze poradzi¢ sie
farmaceuty.

stosowac zabiegi poprawiajgce ukrwienie skory: masaz, oklepywanie

stosowa¢ urozmaicong diete, najlepiej wysokobiatkowg dbaé

o odpowiednig ilos¢ wypitych ptynéw (min. 1.5 | dziennie).
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PAMIETAJ, ZAPOBIEGANIE KOSZTUJE MNIEJ NIZ LECZENIE
ZYCZYMY PANSTWU SZYBKIEGO POWROTU DO ZDROWIA



