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PIELEGNACJA NOWORODKA

Podstawowg zasadg postepowania z noworodkiem jest bezwzgledne
przestrzeganie higieny i utrzymanie w czystosci catego ciata oraz jego
otoczenia. Po narodzinach skéra dziecka jest jeszcze niedojrzata, delikatna
oraz bardzo podatna na wszelkie urazy oraz dziatanie S$rodkéw
pielegnacyjnych - dlatego tez wymaga szczegdlnej opieki. Jedng z
wazniejszych czynnosci pielegnacyjnych jest kapiel, pielegnacja kikuta
pepowiny, posladkow.

Pielegnacja kikuta pepowiny

Najnowsze wytyczne moéwig o tak zwanej suchej pielegnacji. Dopdki kikut

pepowiny nie odpadnie staraj sie go nie moczyé w czasie kapieli. Podczas

zaktadania pieluszki mozna jg wywingé tak, aby nie zakrywata kikuta - dzieki

temu bedzie miat swobodny dostep do powietrza i nie bedzie podrazniany .

e W celu takiej pielegnacji nalezy uzywac jatowych gazikow, czyscic¢
doktadnie dno pepka wokdt nasady kikuta, gdyz tam najczesciej
pozostajg nieczystosci i mnozg sie bakterie.

e Po kazdej kapieli kikut pepowiny/ dno pepka nalezy doktadnie osuszyc.

e Nalezy zwraca¢ uwagg na stan kikuta pod katem zaczerwienienia
obrzeku pierscienia skornego, pojawienia sie wydzieliny badz
nieprzyjemnego zapachu. Jezeli wystepujg takie objawy nalezy
wprowadzi¢ do pielegnacji Srodek odkazajacy.

e Dobrze gojacy sie kikut pepowiny powinien odpasc¢ po uptywie 10-14 dni.
Jesli okres ten sie wydtuza, wystepuje zaczerwienienie, obrzek, ropna
wydzielina badz nieprzyjemny zapach nalezy skontaktowaé sie
z potozng Srodowiskowaq lub lekarzem.

Pielegnacja posladkow:

e Zmieniajac pieluszke kontrolujemy posladki, wszystkie fatdki i zatamania.
e Skoéra posladkdéw powinna byé czysta i sucha. Na zdrowg skdre mozna
stosowaé preparaty nattuszczajgco - nawilzajgce, ktdre zabezpieczaja

przed podraznieniem, utatwiajg usuwanie zanieczyszczen.



Do mycia posladkéw nalezy uzywac¢ wody z dodatkiem srodkdw myjgcych
utrzymujgcych wtasciwe pH skory.
Higiena intymna noworodka dziewczynki nieco rézni sie od pielegnacji
chtopca.
> Chtopcu w pierwszym roku zycia nie nalezy odciggaé¢ napletka
zarowno podczas, jak i po kagpieli. Nalezy umy¢ pracie, moszne,
okolice pod workiem mosznowym oraz odbyt i szpary posladkow.
> U dziewczynek oczyszczanie zaczynamy zawsze od goéry do dotu,
czyli w kierunku pupy. Nalezy przemy¢ wargi sromowe, krocze,
okolice odbytu i szpary posladkéw , a nastepnie doktadnie osuszyc.
> Po oczyszczeniu i umyciu mozna nanies¢ na skére delikatny krem,
ktory bedzie chronit przed odparzeniami.
Chusteczek nawilzajgcych uzywamy tylko w sytuacjach wyjatkowych,
koniecznych . Kiedy znajdujemy sie poza domem (spacer, podroéz).
Wybieramy te z dobrym sktadem np. zawierajgce ok. 99% wody.
Jedli na posladkach wystepujg zmiany (zaczerwienienie, odparzenia) po
kazdym umyciu i osuszeniu nalezy uzywac preparaty z cynkiem. Nalezy
czeSciej zmienia¢ pieluszke, stosowaé wietrzenie posladkow, czyli
wystawiac pupe na dziatanie powietrza.
Jezeli pieluchy, ktérych uzywamy wywotujg podraznienia skory
posladkéw nalezy zastosowad inny rodzaj pieluch.

Pielegnacja twarzy:

Twarz noworodka przemywamy codziennie cieptg przegotowang woda.
Oczy myjemy przegotowang wodg miekkim gazikiem/ptatkiem
kosmetycznym od zewnetrznego kacika oka do s$rodka, czyli w kierunku
nosa. Nalezy pamietaé o tym zeby jeden gazik/ptatek kosmetyczny uzyc
tylko raz. Ten sposdb pozwoli na unikniecie przenoszenia ewentualnych
drobnoustrojow.

Nos jest niezwykle waznym organem dziecka, zaliczanym anatomicznie
do drég oddechowych niedroznos¢ nosa utrudnia karmienie oraz sen.
Aby temu zapobiec nalezy unikaé¢ wysokich temperatur powietrza i
niskich wilgotnosci w pomieszczeniach. Jesli jest taka koniecznosc
nalezy wkropli¢ pare kropli soli fizjologicznej lub specjalnego roztworu
soli morskie;j.

Uszy noworodka myje sie tylko z zewnatrz uzywajac przegotowanej
wody. Nalezy my¢ tylko matzowine uszng wacikiem dobrze
wycisnietymi,

aby nie zala¢ przewodow stuchowych.



Nie wolo wktadaé zadnych przedmiotéw (w tym patyczkdw z watg) ani do
ucha ani do noska.

Kapiel noworodka:

Kapiel oprocz podstawowej funkcji jakg jest oczyszczenie skory
noworodka ma ona réwniez inne funkcje - pozwala sie dziecku
zrelaksowaé, wyciszy¢.

Kapiel moze by¢ stosowana przed odpadnieciem kikuta pepowiny.

Kapiel winna trwac¢ 5-10 minut optymalna temperatura wody wynosi
37°C, otoczenia ok. 24°C. Pomieszczenie powinno by¢ rowniez wolne
od przeciggdw.

Wazny element stanowig srodki do pielegnacji dziecka. Tutaj przede
wszystkim warto zastosowac sie do zasady im mniej tym lepiej.

W czasie kagpieli nalezy stosowac srodki myjgce chronigce pH skéry
zalecane dla noworodkéw i niemowlat, zapewniajgce jej nawilzenie i
nattuszczenie. Wanienke nalezy umiesci¢ w bezpiecznym miejscu.
Podczas kapieli ze Srodkami myjgcymi nie pocieraj skéry tylko delikatnie j3
obmywaj (skdra noworodka jest delikatna i naskérek moze ulec
uszkodzeniu).

Przystepujagc do kapieli nalezy delikatnie uchwyci¢ maluszka (np.pod
paszkami ) i powoli zanurzyé w wodzie. Umyc¢ szyje, rece, brzuszek, ndzki
oraz miejsca intymne.

Po kapieli owin dziecko w ciepty recznik. Nie pocieraj skory, osuszaj
delikatnie dotykajgc recznikiem.

Doktadnie nalezy osuszy¢ miejsca zagie¢ skornych (szyja, pachy, pachwiny).
Nalezy pamietac o osuszeniu kikuta pepowiny.

Jezeli dziecko ma gtadkg, zdrowa, wolng od podraznien skére, nie ma
potrzeby stosowania emolientdéw, balsamu czy oliwek.

Po kapieli dziecko nalezy ubraé¢, na gtdwke mozina zatozyé czapeczke,
zawing¢ w ciepty kocyk.






