ZALECENIA DLA RODZICOW MALYCH PACJENTOW
- DBANIE O HIGIENE OSOBISTA

Chtopcy: po kazdorazowej kapieli nalezy delikatnie Scigga¢ napletek za zatgdz do
tzw. rowka zazotednego tj. zagtebienia znajdujgcego sie za zotedzig a trzonem
pracia (taki stan catkowicie $ciggajgcego sie napletka chtopcy powinni osiggng¢
po 3 roku zycia).

Mastka — to biata lub lekko z6ttawa wydzielina zbierajaca sie pod napletkiem —
nalezy wymywac ja podczas codziennej pielegnacji dziecka.

Dziewczynki: czynnos¢ mycia krocza wykonujemy w kierunku od przodu do tytu
(w kierunku odbytu) — nigdy nie odwrotnie!

1. Mozna stosowac nasiadéwki z ziét: rumianek, szatwia, kora debu.
2. Nie nalezy stosowac chusteczek nawilzanych do toalety dziecka.
3. Do mycia dziecka uzywamy wody i delikatnego srodka myjacego.



