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INFORMACIE DLA PACIENTEK Z RAKIEM PIERSI

Rak piersi jest najczestszym w Polsce kobiecym nowotworem ztosliwym (blisko
22% wszystkich zachorowan na nowotwory ztosliwe). Stanowi gtdwng przyczyne
zgondéw kobiet z powodu choréb nowotworowych (13% wszystkich zgonéw
pacjentek onkologicznych).

Choroby piersi mogg dotyczy¢ zardwno kobiet jak i mezczyzn (ginekomastie).
Objawy:

e zmieniony ksztatt piersi,

e wyczuwalny guzek lub stwardnienie,

e na skorze piersi wystepujg zmarszczenia, wciggniecia, zmiana koloru,
e brodawka jest wciggnieta, zaczerwieniona lub ma owrzodzenie,

e 7z brodawki wydobywa sie wydzielina.

Samobadanie piersi jest podstawowym, bardzo waznym elementem w procesie
wczesnego wykrywania raka piersi. Sktada sie z dwdch etapow: ogladania stanu
piersi oraz badania dotykowego, tzw. palpacji. Samodzielne badanie piersi nalezy
wykonywac systematycznie, najlepiej w tej samej fazie cyklu miesigczkowego, t;j.
2-3 dni po miesigczce, by wykluczy¢ nadwrazliwos¢ brodawek i bolesnos¢ piersi,
a w przypadku kobiet niemiesigczkujgcych raz w miesigcu np. w dniu urodzin.
Podczas badania kobieta powinna zwraca¢ uwage na wystepujgce na piersiach:

o brodawki i pieprzyki, przebarwienia — czy sie nie powiekszajg, nie
zmieniajg koloru,

» wycieki z brodawki,

o otoczke wokdt brodawki — moze zmienié swdj dotychczasowy regularny
ksztatt,

o zmiane ksztattu lub wielkosci piersi,

o obrzeki weztéw chtonnych pod pachg,

o guzkiizgrubienia wyczuwalne na piersi, wokot sutka i pod pacha.

W przypadku wykrycia guzka w piersi konieczne jest rownoczesne zbadanie tego
samego fragmentu drugiej piersi. Jezeli kobieta zaobserwuje podobng zmiane to



zazwyczaj nie jest ona grozna (moze byé uwarunkowana genetycznie), ale
wymaga konsultacji lekarza. W pozostatych przypadkach powinna koniecznie
skontaktowa¢ sie z lekarzem i podzielic sie swoimi watpliwo$ciami.

Kazda pacjentka ma wykonywane badanie USG i mammografie — badania te
pozwalajg oceni¢ wielko$¢ guza i jego umiejscowienie. Czasami potrzebny jest
rezonans magnetyczny piersi, aby oceni¢ prawidtowo lokalizacje podejrzanej
zmiany.

Mammografia to rentgenowskie badanie piersi, ktére jest obecnie najlepszym
sposobem wykrywania raka piersi w jego wczesnym stadium rozwoju. Pozwala
rozpozna¢ wczesne zmiany, jak réwniez te, ktore nie dajg sie wyczué podczas
badania palpacyjnego, wielkosci 2-3 mm. Ucisk stosowany w czasie mammografii
nie uszkadza piersi; jest konieczny w celu uzyskania zdjeé¢ wysokiej jakosci, a
ponadto pozwala na obnizenie dawki promieniowania rentgenowskiego.
Mammografia pozwala wczesnie wykrywaé 90-95 % zmian nowotworowych, a
we wczesnej fazie rozwoju kazdy nowotwdr moze by¢ catkowicie uleczalny.

USG piersi jest to metoda obrazowa badania z uzyciem ultradzwiekow.
Przeprowadzane jest ono w celu wspomagania i uzupetnienia badania
mammograficznego, szczegdlnie w diagnostyce sutkdow gruczotowych. USG
skutecznie wykrywa tagodne oraz rakowe zmiany w piersi. Zalecane jest
kobietom miedzy 20 a 40 rokiem zycia, jak rowniez pacjentkom powyzej 40 roku
zycia, z tego wzgledu, ze USG pomaga wykrywac¢ zmiany, ktorych nie wykaze
badanie mammograficzne. Jest to metoda nieinwazyjna, bezbolesna i catkowicie
bezpieczna (moina jg stosowac¢ réwniez u kobiet w cigzy i karmigcych).
Profilaktycznie USG piersi nalezy robi¢ raz w roku. Wskazaniem do badania moga
by¢ réznego rodzaju stwardnienia, ktdrych wczesniej nie byto — np. guzki, czy tzw.
zaciggniecie skory, nietypowy wyciek z sutka u kobiet, ktdre nie sg w cigzy ani nie
karmig, zmiany w brodawce lub guzki w dotach pachowych. Badanie to nie
wymaga specjalnego przygotowania, najlepiej wykonac je w pierwszej potowie
cyklu miesigczkowego.

Jesli jestes w wieku 50 — 69 lat oraz:

e W ciggu ostatnich dwdch lat nie miatas wykonywanej mammaografii w
ramach NFZ,
» nie miafas wczesniej stwierdzonej zmiany nowotworowej piersi,

zgtos sie na bezptatne badanie mammograficzne do Zaktadu Diagnostyki
Obrazowej Pleszewskiego Centrum Medycznego Sp. z 0.0.






	Jeśli jesteś w wieku 50 – 69 lat oraz:

