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ZALECENIA DLA PACJENTOW PO USUNIECIU
WRASTAJACEGO PAZNOKCIA

Higiena naszych stép odgrywa bardzo wazing role. W ciggu dnia ciggle sie
poruszamy, nasze stopy muszg by¢ zachowane w jak najlepszej kondycji. Wiele
osOb boryka sie z problemem wrastajgcych paznokci. Jest to wyjatkowo
uporczywa dolegliwosé, ktora czesto uniemozliwia bezbolesne chodzenie.

Zalecenia po usunieciu wrastajgcego paznokcia:

1.

Uktadaj noge wyzej, ogranicz aktywnosc fizyczng przez okoto 2 tygodnie
po zabiegu. Intensywne C¢wiczenia fizyczne dopiero po okoto 4-6
tygodniach.

Jezeli zauwazysz, ze opatrunek jest przekrwiony — zatéz kolejng warstwe
jatowego opatrunku, pozostawiajac pierwotny.

Zmiana opatrunku po 24 godzinach, kolejne zmiany opatrunku 1 x dobe.
Nalezy stosowac preparaty antyseptyczne.

Pamietaj o wizycie kontrolnej w Poradni Chirurgii ogdlnej 2-3 dni po
zabiegu.

Nos luzne obuwie w celu unikniecia ucisku na miejsce po usunietym
paznokciu.

Pamietaj ze obrzek, zaczerwienienie, bdol powinien zmniejszaé sie
stopniowo po zabiegu.

W razie potrzeby stosuj leki p/bdlowe.

W razie wystgpienia silnego krwawienia — natychmiast zgto$ sie do lekarza.
Unikaj basenu, sauny przez okoto 8 tygodni od zabiegu.

Czynniki, ktére predysponuja do wrastania paznokci:

noszenie zbyt ciasnych butow,
nieprawidtowe przycinanie, ktére moze prowadzi¢ do powstania ostrych
krawedzi paznokcia - to z kolei sprzyja wystgpieniu urazu sgsiadujgcych



tkanek miekkich, powodujgc bolesne zapalenie i prowadzgc do tworzenia
ziarniny,

nieprawidtowa higiena stoép,

nadmierne pocenie sieg,

uraz,

otytos¢ i nadwaga powodujgce wzmozony nacisk na stopy,
predyspozycje osobnicze — szerokie ptytki paznokcia, wrodzone
znieksztatcenie,

zgrubienie ptytki paznokci.

Jak zapobiegac¢ wrastaniu paznokcia?

unikaj ciasnego, zawezajgcego sie i niewygodnego obuwia;

prawidtowo skracaj paznokcie — prosto lub delikatnym fukiem, z lekkim
zaokragleniem bocznych krawedzi. Nigdy nie obcinaj ich zbyt krotko i nie
zostawiaj szpiczastych zakonczen paznokci;

nie uzywaj ostrych narzedzi metalowych podczas samodzielnego robienia
pedicure, w szczegolnosci dotyczy to miejsc przy wale paznokciowym;
nalezy leczy¢ nadpotliwos¢, infekcje bakteryjne, grzybice paznokci
i korygowac wady stdp,

w przypadku pojawienia sie pierwszych dolegliwosci zwigzanych
z wrastaniem paznokcia udaj sie do lekarza lub podologa.



