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Zalecenia zywieniowe — DNA MOCZANOWA

Opracowanie: | mgr inz. Beata Przadka - dietetyk

Celem zalecen zywieniowych jest:

e Obnizenie kwas moczowego oraz dostarczenie odpowiedniej ilosci sktadnikow
pokarmowych, witamin i substancji mineralnych.

Zaleca si¢ spozywanie positkow o stalych regularnych porach (czesto, mniejsze

porcje).

Zaleca si¢ ograniczenie podazy produktow zywno$ciowych zawierajacych puryny

oraz bogatych w fruktoz¢. Dania powinny by¢ gotowane/gotowane na parze lub

tez sporadycznie pieczone.

Nalezy zupelnie wyeliminowa¢ zupy na bazie wywaréw miesnych. Mieso

powinno by¢ osobno gotowane w duzej ilosci wody.

Produkty mleczne charakteryzuja si¢ mala iloScia wytworzonego kwasu

moczowego dlatego powinny by¢ czesto spozywane, ponadto produkty zbozowe tj.

chleb, makaron oraz warzywa min. pomidory, ogorki, satata, kapusta.

Zaleca si¢ picie wody min.3l/dzien (picie wody powoduje wzrost wydalania kwasu

moczowego), stabej herbaty czy kompotow.

Nie zaleca si¢ spozywania mocnej kawy czy herbaty, ponadto kakao oraz

stodzonych napojéw gazowanych.

Zaleca si¢, aby ostatni positek byl spozywany ok. 3- 4 godziny przed snem

(godzing kolacji prosze¢ ustali¢ indywidualnie), poniewaz zatrzymanie kwasu

moczowego zwieksza si¢ w godzinach nocnych.

Zalecana jest umiarkowana aktywnos¢ fizyczna — nie rygorystyczne ¢wiczenia

Zaleca si¢ utrzymanie prawidtowej masy ciata.



