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63-300 Pleszew, ul. Poznanska 125a

Zalecenia zywieniowe po resekcji odcinkow jelit

Opracowanie: | mgr inz. Beata Przadka - dietetyk

Celem diety jest:

Dostarczenie odpowiedniej ilo$ci sktadnikow pokarmowych, witamin oraz sktadnikow
mineralnych potrzebnych do uzupetienia niedoboréw pokarmowych spowodowanych
dhugotrwatym procesem chorobotwoérczym.

Zminimalizowanie draznigcego dziatania tresci pokarmowej na jelita bezposrednio po
zabiegu.

Normalizacja ilo$ci 1 konsystencji stolcow poprzez odpowiednig modyfikacje sposobu
odzywiania.

Zalecana jest dieta tatwo strawna, wysokoenergetyczna, wysokobiatkowa, z ograniczeniem
thuszczu, cukréw rafinowanych, wiokien kolagenowych i btonnika nierozpuszczalnego.
W miar¢ poprawy stanu zdrowia 1 normalizacji liczby stolcow, stopniowo zwigksza si¢ i1los¢
btonnika w diecie aby wspomoc motoryke jelit. Zbyt duze restrykcje dietetyczne moga
przyczynié¢ si¢ do niedoboréw pokarmowych, co w konsekwencji prowadzi do wolniejszego
powrotu do zdrowia, dlatego dieta powinna by¢ dostosowana do indywidualnych potrzeb oraz
tolerancji potraw przez pacjenta.

Zalecenia w poczatkowej fazie:

1.

Regularne spozywanie wigkszej ilo$ci positkéw mato objetosciowych (5-6 razy
dziennie) z zachowaniem higieny jedzenia — w spokoju, doktadnie przezuwajac.
Zaleca si¢ picie min.1,5-2] wody/dzien jako czynnika zapobiegajacego utrudnieniu
pasazu tresci pokarmowej. W przypadku biegunek zwigkszenie do 31 wody/dzien tak
aby nie dopusci¢ do odwodnienia organizmu.
Ograniczenie produktow ciezkostrawnych i wzdymajacych tj. nasiona ro$lin
stragczkowych (fasola, groch, bob), kapusta, cebula, kalafior, brokuty, pory, szparagi,
sliwki, gruszki, czere$nie, napoje gazowane.
Zalecane jest zwigkszenie w diecie ilosci produktéw zawierajacych pelnowartosciowe
biatko tj. chude gatunki migsa(drob bez skory, krolik, cielecina, mtoda wotowina)
ryby (fladra, dorsz, tunczyk) jaja, chude wedliny, tagodne sery zotte i twarogi (jesli sa
Zle tolerowane — to twarogi bez laktozy).
Zaleca si¢ stosowanie nast¢pujacych technik kulinarnych:

e gotowanie zup i1 sosOw na zalecanych wywarach z warzyw, ponadto na

chudych rosotach i zaggszczanie ich zawiesing z maki 1 wody

e gotowanie potraw migsnych i warzyw na wodzie/na parze

e duszenie (bez obsmazania)

e pieczenie w folii, pergaminie lub rekawie

e zageszczanie zup zawiesing z maki i wody.
Nie zaleca si¢ stosowania nastepujacych technik kulinarnych:

e Smazenia
e duszenia i pieczenia z obsmazaniem



7.

9.

10.

11.

12.

e stosowania zasmazek

e dodawania smietany do zup/sosow.
Zaleca si¢ zwickszenie w diecie produktéw zawierajacych btonnik rozpuszczalny w
postaci pektyn(marchew gotowana, dynia, banany, surowe jabtko tarte, pieczone
jablko, gotowane na wodzie lub mleku — jesli jest dobrze tolerowane - ptatki owsiane
btyskawiczne).
Kiedy ilo$¢ 1 konsystencja stolcow si¢ unormuje ilo$¢ btonnika mozna zwigkszy¢
poprzez spozycie wigkszej ilosci warzyw i owocoOw (z wylaczeniem wzdymajacych).
W pierwszej kolejnosci powinny by¢ one gotowane lub pieczone (bez skorki i pestek).
Przy dobrej tolerancji takiego pozywienia mozna do diety wprowadzi¢ warzywa
surowe tj. salata mastowa, pomidory, drobno starte suréwki z jabtka oraz marchwi.
Nie zaleca si¢ spozywania:

e alkoholu

e napojow gazowanych,

e nadmiernej ilosci owocow, jarzyn i warzyw, zwlaszcza wzdymajacych - nasion
roslin strgczkowych (fasola, groch, bdb), kapusty, cebuli, kalafiora, brokut,
pora, szparagow, sliwek, gruszek, czeresni

e produktéw i positkdw bogatottuszczowych, czyli tzw. tlustych i smazonych
potraw,

e stodyczy (zwtaszcza czekolady, cukierkow i ciastek w czekoladzie),

¢ nadmiernej ilosci jaj,

e ostrych przypraw (potrawy powinny by¢ tagodne, doprawiane niewielka
iloscig przypraw),

e potraw pieczonych, smazonych oraz duszonych,

e potraw wzmagajacych perystaltyke jelit (np. pieczywo razowe, grube kasze,
potrawy stone).

W przypadku biegunek zaleca si¢ spozywanie nastgpujacych potraw: kakao, biate
pieczywo, banany oraz ograniczenie owocOw, warzyw, pieczywa razowego, unikania
ostrych potraw.

W przypadku zapra¢ zaleca si¢ pieczywo pszenno-razowe (bez pestek), ptatki
owsiane, otrgby pszenne, zwigkszenie spozycia $wiezych 1 suszonych owocow,
Swiezych warzyw, picie wigkszej ilosci plynow, zwlaszcza wod mineralnych,
spozywanie fermentowanych produktéw mlecznych (np. maslanke, kefiry, jogurty —
jesli sg zle tolerowane zaleca si¢ te bez laktozy), picie naparu ze $wiezo mielonego
siemienia Inianego.

Zaleca si¢ ograniczenie szczawiandw, ktore moga przyczyni¢ si¢ do pdzniejszego
rozwoju kamicy szczawianowej w nerkach sg to: - szczaw, czekolada, mocna kawa,
herbata, botwina, buraki.



Zalecenia w pozniejszej fazie rekonwalescencji:

1.

&

Dieta powinna by¢ stopniowo rozszerzana i opieraé na zasadach prawidlowego
zywienia z niewielkimi modyfikacjami dopasowanymi do pacjenta, dlatego zaleca si¢
wprowadzenia notowania listy produktow, po ktoérych nasilajg si¢ objawy tj. biegunka,
zaparcie, wzdgcia.

W  przypadku ostabienia organizmu zaleca si¢ diete wysokobiatlkowg oraz
wysokoenergetyczna, ktora zwiekszy kaloryczno$¢ odzywczg diety bez zwigkszenia
objetosci positkdw, co jest istotne u chorych, ktorzy czgsto cierpia z powodu
jadtowstretu, braku apetytu oraz uczucia petnosci po positku.

Zaleca si¢ ograniczenie konsumpcji mi¢sa czerwonego oraz mig¢sa przetworzonego.
Nie zaleca si¢ spozywania zywnosci wysoko przetworzonej typu fast-food.

Zaleca si¢ utrzymanie prawidtowej masy ciala.



